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Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:
« 7nuits en demi-pension
« Bjours de cure Echappée Marine (18 soins individuels)

PROGRAMMES THALASSO

Echappée Marine: compris dans le forfait de base semaine

6 jours/18 soins individuels - cure classique de thalassothérapie incluant
3 soins par jour soit 1 massage détente de 15 min, 2 massages sous pluie
marine de 15 min, 2 enveloppements aux algues, 1application de boues
marines, 2 séances dhydrojet, 1 séance de pressothérapie avec gel frai-
cheur et 9 soins individuels d'hydrothérapie (bains multi-jets, douches
oscillantes, hydromassantes ou & jet).

Signature Thalazur: supplément CHF 300.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage corps,
3 massages détente de 15 min, 3 massages sous pluie marine de 15 min,
Jenveloppementsauxalques, 2applications de boues marines, 2 séances
dhydrojet et 10 soins individuels dhydrothérapie (bains multi-jets, dou-
ches oscillantes, hydromassantes ou a jet).

Massages du Monde: supplément CHF 560.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage marin,
3 séances dhydrojet, 4 enveloppements douceur (aux algues, a la nacre
et & hibiscus ou a la poudre de coton), 1application de boue marine, 9
soins individuels de thalasso reminéralisants, 1 massage Head Spa de 25
min et 5 massages de 50 min (Ayurvédique Marma by Thalgo, Californien,
Balinais, plantaire Thai et Lomi-Lomi).

Natur'Elle: supplément CHF 535.-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 1 gommage marin, 2 massages
sous pluie marine de 25 min, 2 séances dhydrojet, 2 enveloppements
aux algues, 3 enveloppements douceur (aux 3 thés, a la nacre et a hibis-
cus ou & la poudre de coton), 7 soins individuels d'hydrothérapie, 1soin
jambes légere de 40 min, 2 massages Natur'elle de 25 min, 1 massage aux
pierres chaudes de 50 min, 1 soin visage Le Naturel by Payot de Th15, 1
séance de Pilates de 45 min et 1séance d'aquabiking de 30 min.
Optim'Homme: supplément CHF 535.-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 1 gommage marin, 3 séances
dhydrojet, 3 enveloppements aux algues, 2 applications de boue marine,
7 soins individuels d'hydrothérapie, 4 massages détente ou sous pluie

"Fermeture annuelle: du 14.01au 24.01.24 inclus

Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande

Autres catégories de chambres: chambre famille (prix sur demande)
Anoter: taxe de séjour arégler sur place

marine de 25 min, 1soin bien-étre du dos de 40 min, 1 massage califor-
nien de 50 min, 1soin du visage ThalgoMen de 55 min et 1séance d'aqua-
biking de 25 min.

Silhouette & Détox (du lundi au samedi): supplément CHF 535.-

6 jours/24 soins et activités - 4 soins par jour soit 1 gommage corps,
1 enveloppement détox, 3 applications dalgues, 6 soins individuels
dhydrothérapie drainants, 2 séances de pressothérapie avec gel frai-
cheur, 2 massages minceur ciblés de 25 min, 1séance de Madérothérapie
(1h15), 2s0ins Body Sulpt by Thalgo de 45 min, 1séance de Pilates de 45 min,
1séance d'Aqua-longe de 45 min ou marche oxygénante selon la saison,
3 séances daquabiking de 25 min et 1 atelier naturopathie de 1h. Ega-
lement inclus: bilan nutritionnel de début de cure, livret daccompagne-
ment durant votre cure et complément Activ détox by Thalgo offert.

No Stress & Sommeil (du lundi au samedi): supplément CHF 640.-
Bjours/24 soins -4 soins parjour soit 1gommage marin enrichi enmagné-
sium, 7soinsindividuels dhydrothérapie, 4 enveloppements dalgues enri-
chis en magnésium, 1application de boues marines, 2 séances No Stress
de Th, 3 séances d'hydrojet, 1soin visage La Gym Beauté Payot de 30 min,
1séance dEFT Emotional Freedom Technique de 1h15, 1 shiatsu de 50
min, 1atelier de sophrologie spécifique de 1h, 1séance de Sonothérapie
de Thet 1séance de Yang Sheng sur la plage de 45 min.

Ménopause (du lundi au samedi): supplément CHF 640.-

Bjours/24 soins- 4 soins par jour soit 1hilan micro-nutrition(1h), 1consul-
tation naturopathie personnalisé (1h), 1 gommage enrichi en calcium,
1 pressothérapie avec gel fraicheur, 4 enveloppements dalgues, 2 bains
hydromassants enrichis au calcium, 1douche a jet, 1 massage silhouette
(25 min), 1Body Sculpt (1h), 1 soin méthode Axo, 1 massage Chi Nei Tsang
(50 min), 1 séance de Pilates, 2 séances d'aquabiking, 1séance du yoga
du ventre, 1activité en extérieur de 45 min (marche oxygénante ou aqua
longe - selon la saison), 1 rituel dexcellence anti-age (30 min), 1 soin
Facialiste by Payot (1h15) et 2 atelier de Th (sophrologie spécifique et
réve éveillé accompagné).

Transferts:

+ Gare de Montpellier/hotel/gare en taxi: prix indicatif 80€ par trajet
(tarif semaine - en journée; majoration le dimanche, nuit & jours fériés)

Parking extérieur gratuit

Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 640.-
6jours/24soins &activités-Au programme, 1gommage aux selsmarins, 4
enveloppements (détox, nacre & hibiscus ou algues bleues ala spiruling),
4soins individuels dhydrothérapie, 1séance dostéopathie (45 min), Tsoin
visage lissant détoxifiant Spiruline Boost Thalgo(1h), 1massage head spa
(25 min), 1 massage Lomi-Lomi (50 min), 1 massage & 4 mains (40 min),
T massage ayurvédique (50 min), 1 atelier de sophrologie spécifique (1h),
Tcoaching santé (1h30), 1 séance de yoga méditation sur la plage (45 min),
Tséance de lumino relaxation, 1parcours déveil au bord de mer (45 min),
Tséance de Yang Sheng (45 min), 1 séance daquabiking, 2 pauses détox
sur le theme de la gestion du stress et de la respiration, 1atelier naturo-
pathie (1h) et 1atelier cuisine avec le chef (30 min).

Liberté Supréme: supplément CHF 640.-

6 jours/20 soins individuels - Composez votre cure et faites-vous plaisir
enfonction de vos envies. Choisissez 12 soins essentiels de thalassothé-
rapie, 3 soins indispensable (parmi gommage, massages détente de 25
min, soins visage de 30 min) et 5 soins inoubliables (parmi massages du
monde de 50 min ou encore soin beauté de 1h/1h15).

Certificat médical d'aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois) ou
visite médicale (a réserver - prix indicatif 35€ - possible uniquement
le lundi) pour cures de plus de 3 jours. Visite médicale incluse pour les
cures spécifiques de minimum 6 jours - le lundi exclusivement (hors
cure Vitalité Marine, Signature Thalazur et Massages du Monde).

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales et bon-
net obligatoires en vente sur place (offertes a partir de 6 jours de cure).




