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PRESTATIONS INCLUSES
Le forfait 7 nuits/6 jours comprend: PROGRAMMES THALASSO

« Tnuits en demi-pension
+ Bjours de cure Echappée Marine
(18 soins individuels)

HEBERGEMENT

Fermeture annuelle: du 21.01au 02.02.24 inclus
“Hotel fermé ala vente du 03 au 08.06.24 inclus
Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande
Autres catégories de chambres: Suite famille et
Suite Exclusive (prix sur demande)

Anoter: taxe de séjour a régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS
Avion:
+ Vol de ligne Air France de Lyon a Caen.
Prix sur demande.
+ Vol de ligne Air France de Genéve a Paris CDG +
voiture de location. Prix sur demande.
Transferts:
« Aéroport de Caen/hétel/aéroport ou
gare de Deauville/hotel/gare:
- entaxi, prixindicatif: 80 € (tarif semaine -
prix majoré la nuit, dimanches et jours fériés)
Location de voiture: prix sur demande.
Parking extérieur gratuit

Echappée Marine: compris dans le forfait de base semaine

6 jours/18 soins individuels - cure classique de thalassothérapie incluant 3 soins
individuels par jour, soit 4 bains hydromassants, 2 douches a jet, 1drainage marin,
3enveloppements reminéralisants aux algues, 3 séances dhydrojet, 1séance de mas-
sothermie,1 séance de pressothérapie et 3 massages détente ou sous pluie marine
de 20 min.

Signature Thalazur: supplément CHF 350.-

6jours/24 soins individuels - 4 soins par jour, soit Tgommage du corps, 6 bains hydro-
massants, 2 douches a jet, 1drainage marin, 3 enveloppements reminéralisants aux
algues, 3 séances dhydrojet, 1séance de massothermie, 1 séance de pressothérapie
et 6 massages détente ou sous pluie marine de 20 min.

Massages du Monde: supplément CHF 765.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage aux huiles et pétales
derose, 10 soins individuels dhydrothérapie, 3 enveloppements dalgues aux parfums
dailleurs, 3 séances dhydrojet, 1 séance de massothermie, 1 massages sous pluie
marine de 20 min, 1 massage relaxant au Spa de 25 min et 4 massages du monde de
50 min (Ayurvédique Marma by Thalgo, Californien, Tui Na et Lomi Lomi sur toile).
Réveil Sportif: supplément CHF 350.-

6 jours/24 soins et activités - 4 soins et activités par jour pour reprendre got au
sport, soit 6 massages détente de 20 min, 6 soins reminéralisants (a choix, bains,
enveloppements dalgues, applications de boues marines, douche a jet, drainage
marin), 6 soins de récupération (& choix - max 2 fois la méme, massothermie, hydro-
jet, pressothérapie, cryothérapie corps entier, séance doxygénation hyperbare ou
encore iPulse 5.1) et 6 activités sportives (a choix - max 2 fois la méme: aquapower,
aquabiking, aquajump, aguaboarding, marche oxygénante sur la plage, beach-
training, renforcement musculaire ou longe céte).

Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 765.-

6 jours/24 soins & activités - Au programme, 1 gommage aux parfums dailleurs,
6 soins individuels dhydrothérapie, 1 massage sous pluie marine (20 min), 3 envelop-
pements aux algues, 1 séance d'hydrojet tonique, 1soin Harmonie corporelle Payot
(30 min), 1 séance de sauna japonais individuel, 1soin visage Le Naturel Payot (1h15),
1 massage ayurvédique Marma Thalgo (50 min), 1 séance de sophrologie aquatique,
1 séance de digitoponcture énergétique (1h20), 1 séance doxygénation hyperbare,
1 séance individuelle de sophrologie (45 min), 1 marche oxygénante (1h), 1 séance
daquapower, 1 séance daquabiking, 1rendez-vous conseil alimentation avec la diété-
ticienne, 1démonstration culinaire de le chef et 1atelier manger en pleine conscience.

Expert du Dos (du lundi au samedi): supplément CHF 1015.-

6 jours/27 soins - 4 a b soins par jour soit 1 gommage du corps enrichi en calcium,
2 enveloppements dalgues enrichis en calcium, 3 bains hydromassants enrichis en
calcium, 2 massages sous pluie marine enrichis en calcium de 20 min, 3 massages
thérapeutiques du dos de 20 min, 1séance dostéopathie de 45 min, 1 massage cali-
fornien de 50 min, 2 applications de boues marines, 2 applications de boues auto-
chauffantes, 4 séances dhydrojet spécial dos, 2 séances d'aqua-dos et 4 séances de
cryothérapie corps entier.

Post Cancer au Féminin (du lundi au samedi): supplément CHF 765.-

Bjours/24 soins - 4 soins par jour soit 5 enveloppements (aux algues reminéralisantes
Magnésium, a la Spiruling ou & la poudre de Coton), 2 hydromassages marins, 3 bains
de mer a la pulpe dalgue rouge et hibiscus, 3 lits hydromassants, 2 massages des
jambes (20 min), 2 massages Amma assis (20 min), 1 massage Californien (50 min),
1soin visage la Douceur Payot (1h15), 1Beauté des mains (45 min), 1 séance de digito-
poncture (1h20), 1 séance de réflexologie cranienne (30 min) et 1 séance de sophro-
logie aquatique.

Résolution Minceur (du lundi au samedi - pension compléte obligatoire durant les
jours de cure incluse sur 6 jours): supplément CHF 1300.-

6 jours/30 soins & activités - 5 soins et activités par jour soit 1 bilan sportif indivi-
dualisé, 3 consultations diététiques avec suivi diététique pré et post-cure, 1démons-
tration culinaire avec le Chef, 1 gommage corps, 2 massages sous pluie marine de
20 min, 3 applications dalgues thermosudation au fucus, 3 bains a la gelée dalgue
minceur, 3 douches a jet «Silhouette», 1 séance de Body Sculpt de 45 min, 1séance
diPULSE 5.1 de 40 min, 1 coaching silhouette by Thalgo de 60 min, 1 soin visage
Parenthese hydratante by Thalgo (30 min), 2 séances de cryothérapie corps entier,
2 séances de sauna japonais individuel, 1 séance de sophrologie individuelle 45 min,
1séance daquapower, 1séance daquabiking, 1séance daquajump et 1 marche oxy-
génante.

Certificat médical d'aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois) ou visite
médicale (a réserver - prix indicatif 35€) pour cures de plus de 3 jours. Visite médi-
cale incluse pour les cures spécifiques «Résolution Minceur», «Réveil Sportif»,
«Epigénétique» et «Expert du Dos de minimum 6 jours.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales obligatoires en vente
sur place (offertes a partir de 6 jours de cure).




