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PRESTATIONS INCLUSES TRANSPORT ET TRANSFERTS

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:
+ 7nuits en demi-pension
+ Bjours de cure Vitalité Marine (24 soins)

HEBERGEMENT
Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande
Anoter: taxe de séjour arégler sur place

PROGRAMMES THALASSO

Vitalité Marine: compris dans le forfait de base

6 jours/24 soins- cure classique de thalassothérapie incluant 4 soins par
jour, soit 3 bains hydromassants, 3 douches a jet, 3 enveloppements remi-
néralisants aux alques, 3 séances dhydrojet, 3 douches sous-marines,
3 massages détente ou sous pluie marine de 15 min et 6 soins collectifs
(relaxation en piscine ou ensalle).

Signature Thalazur: supplément CHF 230.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour, soit 1 gommage corps sous
pluie marine, 4 bains hydromassants, 3 douches sous-marines, 3 douches
a jet, 3 enveloppements reminéralisants aux algues ou applications de
boues marines, 4 séances dhydrojet et 6 massages détente ou sous pluie
marine de 15 min.

Massages du Monde : supplément CHF 565.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit T gommage corps aux
huiles et pétales de roses sous pluie marine, 6 bains hydromassants aux
cristaux du lagon ou précieux au miel et karité, 3 enveloppements dalgues
aux trois thés ou a la pulpe de coco, 3 douches sous-marines, 3 douches
a jet, 3 séances dhydrojet, 1 massage sous pluie marine de 25 min et
4 massages du monde de 50 min (Ayurvédique Marma by Thalgo, Califor-
nien, Balinais et aux pierres chaudes).

Bien-étre du Dos (du lundi au samedi): supplément CHF 565.-

6 jours/27 soins - 4 & 5 soins par jour soit 1 gommage du corps enrichi
en calcium sous pluie marine, 7 soins individuels d'hydrothérapie, 1 mas-
sage du dos de 25 min, 2 massages décontractants de 15 min, 2 séances
dostéopathie de 25 min, 3 ateliers renforcement musculaire et étirements
(ensalle ouen piscine), 2 massages détente ou sous fine pluie deau de mer
de 15 min, 3 applications de boues auto-chauffantes, 3 enveloppements
dalgues enrichis en calcium et 3 séances dhydrojet.

Jambes légéres (du lundi au samedi): supplément CHF 565.-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 1 gommage corps aux huiles et
pétales de roses sous pluie marine, 7 soins individuels de thalassothérapie

Avion:

+ Vol de ligne Air France de Lyon a Caen. Prix sur demande.
+ Vol de ligne Air France de Genéve a Paris CDG + voiture de location. Prix sur demande.

Transferts:

+ Aéroport ou Gare de Caen - hdtel et retour en taxi, prix sur demande

Location de voiture: prix sur demande.
Parking extérieur gratuit

drainants, 1 atelier jambes légéres de 25 min, 3 séances de pressothéra-
pie avec gel fraicheur, 3 applications cryothérapie jambes, 3 applications
dalgues circulatoires, 1soin drainant Payot de 45 min, 1 réflexologie plan-
taire de 25 min, séance d'acupuncture de 30 min, 1 drainage lymphatique
de 50 min, 1 massage «chouchouter vos jambes» de 25 min et 1 massage
Signature Riva de 60 min.

Silhouette (du lundi au samedi): supplément CHF 565.-

Bjours/27 soins & activités - 4 a 5 soins et activités par jour soit 2 consul-
tations diététiques, 1 gommage corps aux huiles et pétales de roses sous
pluie marine, 2 enveloppements dalgues enrichies en potassium, 3 bains
hydromassants enrichis en potassium, 4 douches a jet, 1 massage ayur-
védique Marma by Thalgo de 50 min, 1 drainage lymphatique esthétique
de 35min, 2 applications dalgues thermosudation au fucus, 2 applications
cryothérapie jambes, 2 séances de pressothérapie avec gel fraicheur,
2 séances de sauna japonais individuel, 1 séance diPulse 5.1 de 35 min,
Tséance dacupuncture de 30 min et 3 ateliers corps en salle ou en piscine.
Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 565.-

6 jours/24 soins & activités - Au programme, 1 gommage corps aux huiles
et pétales de roses sous pluie marine, 2 enveloppements dalgues, 1appli-
cation de boues marines, 2 bains hydromassants a [algue bleue Thala-
zur ou précieux au miel et au karité, 1séance dhydrojet, 1 douche a jet,
1douche sous-marine, 1 séance de sauna japonais individuel, 2 massages
sous pluie marine (15 min), 1 soin signature Thalazur rituel jardin marin
(50 min), 1 massage ayurvédique Marma Thalgo (50 min), 1 soin du dos
Payot (45 min), 1 massage signature Riva (Th), 1soin visage Fondamental
Lumiére Thalgo (45 min), 1 atelier «souffle, esprit, corps», 1 séance de
relaxation en salle, 1séance Do In, 1séance de yoga, 1 oxygénation en bord
de mer ou séance de Qi Gong, 1séance de Qi Gong dans leau de mer, ainsi
que Taccompagnement de votre petit déjeuner par la diététicienne avec
rendez-vous «conseil nutritionnel» et 1deuxieme rendez-vous avec la dié-
téticienne pour le bilan «conseil nutritionnel A».

Anti-Age (du lundi au samedi): supplément CHF 625.-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 1 gommage sous pluie marine
enrichi en calcium, 7 soins individuels de thalassothérapie, 2 séances
dhydrojet, 2 massages détente ou sous pluie marine de 15 min 3 enve-
loppements dalgues enrichis en calcium, 1beauté des mains de 45 min,
1 rituel dexcellence Anti-age Global by Thalgo de 1h30, 1 séance de sauna
japonais individuel, 1 massage visage de 15 min, 1 massage Vitalité du
Temps de 50 min, 1soin signature Thalazur Rituel jardin marin de 50 min,
1 massage détente de 25 min, 1 massage «chouchouter vos jambes» de
25min et 1atelier «mieux-étre» de 25 min.

Ménopause (du lundi au samedi): supplément CHF 625.-

6 jours/24 soins & activités - 4 soins par jour soit 1 gommage sous pluie
marine enrichi en calcium, 1consultation diététique, 1séance de Lacher-
prise aquatique, 3 séances d'hydrojet, 2 enveloppements sérénité intense,
3 massages détente ou sous pluie marine (15 min), 3 bains hydromas-
sants enrichis en calcium, 1enveloppement dalgues enrichi en calcium,
1 douche sous-marine, 1douche a jet, 2 séances de sophrologie en bas-
sin deau de mer, 1soin visage détoxifiant lissant Spiruline Boost Thalgo
(1h), 1 massage «chouchouter vos jambes» (25 min), 1 soin méthode AXO,
1soin signature Thalazur ritueljardin marin (50 min)et 1atelier de bien-étre
(Yoga du ventre).

Certificat médical d'aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois) ou
visite médicale (a réserver - prix indicatif 30€) pour cures de plus de
3 jours. Visite médicale incluse pour les cures spécifiques de minimum
6 jours (hors cure Signature Thalazur) - uniquement les lundis.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales obliga-
toires en vente sur place (offertes a partir de 6 jours de cure).




