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#SPECIALISTE

Voyagiste suisse romand, Destinations Santé, le spécialiste du voyage

forme et santé, créé en 1991, propose une sélection des meilleures
offres associant wellness, prévention, nature et découverte.

Notre mission est de vous donner les clefs pour vous ressourcer. Les valeurs qui
guident Destinations Santé sont la QUALITE que nous voulons donner @ notre
démarche, & nos offres et @ nos prestations et la CONFIANCE que nous désirons
instaurer dans les relations entre nos clients, nos prestataires et notre équipe.

Pour vous, nous choisissons soigneusement nos prestataires et organisons les
voyages avec la plus grande attention. Nous vous conseillons avec passion afin de
trouver le séjour Bien-Etre qui répondra au mieux & vos attentes, qu’il soit & but
préventif ou curatif.

#QUALITE

E L'équipe de Destinations Santé
_,..I teste toutes les destinations de

[=]#-
a’.& p hotre catalogue pour vous conseil-

oo TV | o i
Em ler avec une expérience directe.
°m

. Nous sélectionnons des lieux selon

- des critéres stricts, vérifiés régulierement. Grace @ vos

retours, nous ajustons nos offres chaque année. Nous

négocions des avantages exclusifs pour nos clients et

= garantissons des réponses rapides. Nos tarifs sont

compétitifs et alignés sur ceux de la concurrence si

les prestations sont identiques. N’hésitez pas & scan-

ner le QRcode pour découvrir notre charte de qualité et
nos engagements.

#SECURITE

Pour la sécurité de nos clients, nous faisons partie du
Fonds de Garantie de Voyage et de la Fédération Suisse
du voyage. Vous trouverez une feuville d’information
vous renseignant sur le Fonds de Garantie de Voyage
aupres de votre agence de voyage affiliée ou sur le site
internet www.garantiefonds.ch
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#BIEN CHOISIR MA CURE

Pour choisir un séjour de remise en forme, tenez
compte de vos besoins, budget et envies. A chacun sa
formule Bien-Etre, quelle soit préventive ou curative

Les thalasso classiques, axées sur le curiste, dif-
ferent des établissements mixtes, plus animés mais
moins personnalisés. Les enfants sont rarement
admis avant 16 ans dans les centres de soins (18 ans
pour les cures), sauf exceptions.

Réservez @ lavance et privilégiez un acces facile si
vous étes fatigué. Idéal contre le stress, le surmenage
ou les douleurs chroniques, la thalassothérapie est
déconseillée pour des problémes graves (cancer, mala-
dies cardiaques). Consultez votre médecin en cas de
gros soucis de santé. Adoptez un rythme modére, repo-
Sez-vous et mangez léger pour maximiser les bienfaits.
Explorez les environs pour allier soins et plaisir.

Les programmes classiques de remise en forme
incluent en général de soins d’hydrothérapie, des
enveloppements, des massages et des cours collec-
tifs d‘aquagym, complétés par des installations
comme piscines, saunas, hammam et cours de
relaxation. Des cures spécifiques comme Minceur,
Dos, Beauté, Anti-Age ou Massages du Monde sont
aussi proposeées.

Vous trouverez en scannant le EI#TE
QRcode ci-contre la liste des Fl:u_.._“..
cures spécifigues ainsi qu’un ?:

lexique des soins E t... Eﬁ

#MA VALISE

Pour réussir votre cure, pensez a toutes ces petites
affaires qui vous rendent la vie agréable.

POUR LES SOINS Maillots de bain: au moins deux afin
de pouvoir changer lorsque I'un est mouillé - San-
dales en plastique pour les espaces d’eau — Bonnet
de bain - Créeme hydratante, 'eau de mer peut avoir
un effet desséchant - Votre dossier médical si vous
avez des problemes de santé.

POUR LE SPORT, LES LOISIRS ET LE SOIR Vetements &
chaussures pour le sport et la relaxation - Livres et
journaux - Tenues un peu plus habillées pour le diner.

SONT FOURNIS PAR LES ETABLISSEMENTS Peignoirs et
linges de bain pour les soins (¢ rendre en fin de cure).
Certains établissements demandent des cautions,
restituées en fin de cure, pour la fourniture des pei-
gnoirs et linges de bain - Sandales pour les espaces
d’eau, sac thalasso et bonnet de bain: mis & disposi-
tion gratuitement par certains établissements et
payants dans d’autres.

#GUIDE

Destinations.ch met votre bien-étre au ceeur de ses
services. Pour vous accompagner dans la préparation
de votre voyage, nous offrons @ tous nos clients un
petit guide spécialement congu pour vous aider & orga-
niser un séjour sous le signe de la sérénité.

Ce guide regorge de conseils pratiques pour optimiser
votre confort, préparer votre séjour en toute tranquillité
et profiter pleinement de chaque moment.

Avec Destinations Santé, voyagez en toute sérénité et
bien-étre !

VOTRE GUIDE
BIEN-ETRE

DESTINATIONS
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#THALASSOTHERAPIE

Utilisant simultanément les bienfaits de I'eau de mer,
du climat marin et des substances extraites de la mer
telles que algues et boues marines, la thalassothéra-
pie est tonifiante et régénérante. Son nom vient du
grec; il est la combinaison de «thalassa», mer, et de
«therapiay, sains.

Les bienfaits de I'eau de mer sont connus depuis I'An-
tiquité; cependant, la thalassothérapie dans sa forme
actuelle a été mise au point en France, sur les cotes
bretonnes. Tant préventive que curative, elle procure
bien-étre et détente et permet, des 6 jours de cure, de
soulager certaines pathologies (maux de dos, rhuma-
tismes, jombes lourdes,..) et d‘améliorer votre résis-
tance contre les agressions virales. Bien qu’un mede-
cin soit généralement présent dans les centres, les
instituts de thalassothérapie n‘ont plus rien de médi-
cal. Calme et lumineux, ce sont aujourd’hui des lieux
propices au lacher-prise oU I'on soigne également les
maux de la civilisation moderne tels que le stress, le
surmenage ou encore la surcharge pondérale.
Atlantique ou Meéditerranée, la grande majorité des
centres se trouvent en France et en Tunisie. La Gréece,
le Maroc, I'ltalie, 'Espagne, le Portugal et I'Egypte
proposent néanmoins également des instituts trés
performants, sous le soleil.



#THERMAL-SPA

Reconnu pour ses vertus curatives, le thermalisme
se base sur les qualités thérapeutiques de 'eau et
des boues thermales. L'eau thermale possede une
composition précise et constante en sels minéraux
et oligo-éléments, un ensemble de caracteristiques
de nature 4 favoriser la santé. L'immersion du corps
dans un bain thermal a donc des vertus curatives.
Surfant sur la vague, de nombreux centres thermaux
ont avjourd’hui mis de coté I'aspect purement meédi-
cal du thermalisme et disposent de beaux espaces
bien-étre avec une palette de soins Spa et Beauté.
Pratiqué dans une station thermale ou un centre
dont la vocation est le retour & un état de bien-étre, le
thermal-spa est avant tout une pause régeneratrice.
Médecines douces, thérapies orientales, balnéothé-
rapie, exercices, relaxation, digtétique et soins esthé-
tiques... une occasion de renouer avec un mode de
vie plus équilibré et plus respectueux des besoins
profonds de chacun.

#RESSOURCEZ-VOUS

Votre santé et votre bien-étre sont vos atouts les plus pré-

cieux. Pour les protéger et les entretenir, vous ressourcer

est essentiel. Sachez, de temps en temps, rompre avec le

quotidien, changer d‘air et de cadre de vie, partir sous des

cieux plus cléments, pour faire une pause régénératrice et

prendre soin de vous. Ainsi vous chasserez la fatigue et le

stress, rechargerez vos batteries et ressentirez & nouveau

cette sensation délicieuse qu’est le bien-étre.

#SPA

Le Spa, expression venant du latin «salutem per
aquamy signifiant la santé par I'eau, est basé sur une
eau sans caracteéristique, ni vertu particuliere. Nou-
veau concept tres en vogue, le Spa offre aujourd’hui
des moments de cocooning avec des soins alliant le
bien-étre spirituel et physique.

Ces nouveaux centres de bien-étre peuvent se situer
saus les tropiques ou G deux pas de chez soi, en bord
de mer, & la montagne ou @ la campagne, mais tou-
jours dans des lieux propices G la détente et @ la sére-
nité. Sans connotation medicale, ils offrent un cadre
apaisant, une ambiance zen et des senteurs pour
éveiller les sens et échapper au quotidien. Au pro-
gramme, modelages, massages orientaux ou asia-
tiques, soins d’hydrothérapie relaxants, soins & base
de lotions et parfums exotiques, soins de beauté...
Rien de tel pour ressourcer votre corps et votre esprit
le temps d’un week-end ou plus.

#YOGA

Philosophie et pratique indienne millénaire, le yoga
est composé d’exercices respiratoires, de postures,
de relaxation et de méditation qui, ensemble, visent
I'harmonisation et I'équilibre entre le corps et le men-
tal. Le yoga n‘exige aucune compétence particuliere.
Gréice ¢ la variété de notre offre, les novices pourront
suivre des cours pour découvrir les vertus instanta-
nées d’une séance de yoga sur la détente muscu-
laire et mentale.

#AYURVEDA

Layurveda est une médecine traditionnelle qui
regroupe plusieurs approches. Selon la théorie ayur-
vedique, tout est énergie et la santé est le résultat
d’un équilibre parfait entre 'hnomme et son environ-
nement. Le recours aux pratiques ayurvediques va
permettre de prévenir les déséquilibres ou de ré-
harmoniser au mieux I'énergie dans l'arganisme.

#DETOX

Dans nos vies modernes, quantité d’éléments favo-
risent la production de toxines et leur stockage. En
regle générale, notre organisme élimine de lui-méme
ces toxines, mais il arrive que celles-ci s‘accumulent
et finissent par affecter son bon fonctionnement.
Une cure détox prend alors tout son sens puisqu’elle
permet de libérer le corps de ses toxines et de lui
insuffler une nouvelle énergie.



FRANCE

Normandie - Bagnoles de I’Orne

RESIDENCE DE CHARME
B’0O COTTAGE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Une destination nature et un resort de charme
pour une escapade bien-étre
Situation au calme a proximité de la petite ville
thermale Bagnoles de I'Orne
Spa-Thermal avec gamme de soins 100%o naturel
Tres bon rapport prix/prestations

Nichée au ceeur du parc naturel régional Normandie-
Maine, dans une région riche d’un immense patri-
moine historique et naturel, Bagnoles de I'Orne,
charmante petite ville & Iarchitecture pur style Belle
Epoque, est propice d mille et une activités cultu-
relles ou physiques. La résidence b’o cottage**** se
trouve @ seulement 10 min & pied du centre-ville et
dispose d’un acces pédestre éclairé pour rejoindre
les espaces de soins & 300m.

LE SPA THERMAL MADE IN NORMANDIE

Conjuguez les bienfaits de la nature normande et de 'eau thermale!

Situé au sein de b’o resort,  300m de la résidence b’o cottage****, ce treés beau
Spa thermal de env. 2000 m? procure dés le premier instant un sentiment de
sérénité. Loin de la surenchére de I'hyper-luxe et des grandes structures, aussi
professionnelles soient-elles, le Spa thermal de b’o resort offre un concept qui
trouve sa source dans la modernité, la culture locale et la nature environnante.
Dans un espace bien-étre ouvert sur la nature, un personnel expert en soins
thermaux vous réserve son attention et son savoir-faire. Le Spa thermal a choisi
sa gamme de produits et de soins naturels avec la marque Poméol.

A disposition des curistes: vaporarium d’eau thermale, sauna, douche senso-
rielle, salle de détente, tisanerie, couloir de marche et bassin d’eau thermale.

'HEBERGEMENT Cette résidence de charme, avec
son architecture extérieure « Belle Epoque », offre
modernit¢ et confort. Les 158 studios et apparte-
ments, dotés de surfaces généreuses, entierement
équipés pour vous offrir un sgjour agréable (TV écran
plat, WiFi gratuit, cuisine équipée, salle de bain avec
douche @ litalienne, peignoirs, produits d’accueil,
seche-cheveux). La plupart dispose d'un balcon ou
d’unjardin privatif avec salon de plein air pour mieux
vivre en osmose avec la nature.

LES SPORTS ET LOISIRS Bassin aqua-ludique s’ou-
vrant sur un solarium, sur le parc arboré et le verger
de pommiers et divers bassins réserveés aux enfants
ameénageés dans une zone specifique séparee de
celle des adultes. Location de veélo. A proximité: nom-
breuses possibilités de randonnées pédestres et
VTT, tennis, visites et circuits guidés, ainsi que toute
I'animation de la charmante petite ville de Bagnoles

-
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de 'Orne avec ses commerces, son casino et ses
restaurants.

INFORMATIONS: Accés Voiture: env. 800 km de
Geneve. A savoir Les mineurs de moins de 16 ans,
méme accompagneés, ne sont pas admis au sein du
spa. Un arrét de la navette de la ville est situé en
contre-bas du parking de la résidence. Lits faits a Iar-
rivée et linges de bain fournis. Ménage de départ
inclus (sauf coin cuisine, vaisselle et poubelle &
vider). La Résidence est entierement non-fumeur,
balcons et terrasse compris. Netre conseil Faites vos
premiers pas de marche nordique avec l'un des
coachs de b’o resort thermal & spa, puis lancez-vous:
plus de 280 km de sentiers balisés vous attendent!

8 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 4 nuits en double Studio «Bouleau», petit déjeuner et 8 soins individuels (du 08.03 au 02.04, du 25.05 au 06.06 et du 3110 au 07.11.26)



CENTRE DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

Intégré & I'hdtel, un institut moderne et lumineux, dont I'architecture sobre vous
transporte dans un univers sensoriel, propice @ la détente. Le savoir-faire des
thérapeutes combiné aux équipements de haute technologie, vous attendent
pour parfaire votre expérience de bien-étre: chromathérapie dans les cabines,
lits d’eau pour les enveloppements, bains hydromassants et hydrojets derniere
génération... Espace Spa & Beauté proposant des soins esthétiques, ainsi qu’un

vaste choix de massages du monde.

Libre acces a I'Espace Forme avec parcours marin d’eau de mer chauffée a
32°C, cours d‘aquagym, hammam, sauna, salles de repos et de fitness. Enca-

drement médical et diététique.

Face @ l'océan, dans un parc de 6 hectares, cet hotel
confortable est situé & 15 min & pied du centre-ville
de Cabourg en longeant la célébre promenade Mar-
cel Proust. Un établissement au concept architectu-
ral zen et contemporain, largement ouvert sur la mer.

8 '
ALASSO
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'HEBERGEMENT 165 chambres spacieuses et confor-
tables, toutes avec balcon ou terrasse, offrant une
décoration soignée dans des tons sable avec une
touche de couleur différente selon la catégorie.
Toutes sont équipées de téléphone direct, TV écran
plat (satellite/Canal+), WiFi gratuit, minibar, plateau de
courtoisie, coffre-fort, seche-cheveux. Restaurant
avec vue panoramique sur la mer.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres belle piscine extérieure
d’eau de mer chauffée (disponible davril & septem-
bre) dominant les dunes et faisant face & la Manche.
Salle de fitness, hammam et sauna en acces libre.
Court de tennis, location de vélos. A 2 pas de Iinsti-
tut, la Promenade Marcel Proust, la plus longue d’Eu-
rope avec 4km réservés aux piétons. A proximité:
sports nautiques (en saison), golf. Visites du patri-
moine culturel de la région (Mémorial de Caen, plages
du débarguement, les Planches de Deauville,...).

FRANCE

Normandie - Cabourg

THALAZUR
CABOURG ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©

o Situation privilégiée face a la mer avec acces
direct a plage

o Magnifique piscine extérieure dominant les dunes

o Tres bonne table

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1’845.-*

INFORMATIONS: Acces Voiture: 750 km (autoroute) de
Genéve - Avion: vol direct Air France au départ de
Lyon sur Caen, puis env. 30min de transfert, ou vol
direct sur Paris, puis env. 2h en voiture de location.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Classique Cété Jardin, demi-pension et 18 soins individuels (du 16.01 au 12.02 et du 1211 au 2112.26) 9
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EMERIA THALASSO & SPA

Découvrez cet institut magnifiguement rénové, baigné de calme et de lumiere
naturelle, qui vous garantit confort, bien-étre et moments de pure détente dans un
cadre exceptionnel.

Une équipe de professionnels vous accompagne tout au long de votre séjour, pour
vous apporter conseils et expertise. Outre les soins classiques de thalassothéra-
pie, le Spa «Maison Emeria», directement relié au centre, propose des soins @ la
carte avec une expertise anti-age et minceur, ainsi que deux magnifiques cabines
Duo s’ouvrant sur la mer.

En libre acces: parcours marin intérieur de 160 m? avec jets massants, sieges
bulles, aquabeds, col de cygnes, geysers, couloir de marche & contre-courant et
deux lignes de nage; bassin extérieur a débordement de 60m? s‘ouvrant sur
l'océan et la nature environnante; espace sensoriel composé d’un sauna, ham-
mam, bassin d’eau froide et salle de repos; salle de cardio-fitness et de muscula-
tion. Pour parfaire votre détente, une magnifique tisanerie et une salle de repos

face & la mer vous invitent a profiter pleinement de I'instant présent.

Fierement dressée sur l'estuaire de la Rance, Dinard
est une destination appréciée pour sa douceur de
vivre et son climat influencé par le Gulf Stream. A une
vingtaine de minutes @ pied du centre-ville via le sen-
tier longeant la mer, EMERIA Dinard est construit en
espalier pour mieux épouser le relief. Baigné de
lumiere naturelle, et tourné vers la mer, I'établisse-
ment offre une vue imprenable sur Saint-Malo et I'lle
de Cézembre.

'HEBERGEMENT Bercé par le bruit des vagues et la
beauté de lo Céte d’Emeraude, cet établissement
dispose de 103 chambres et suites coté mer et 64
chambres cottage. Entisrement rénoveées, les cham-
bres coté mer vous offrent une ambiance marine
avec une vue partielle, latérale ou pleine mer. Les

chambres cottage, habillées de bois sablé et d‘ar-
doise vous offrent un cadre intimiste et chaleureux.
Modernes et spacieuses (entre 23m? et 59 m?), cha-
cune d’entre elles est équipée de téléphone, Wifi gra-
tuit, TV écran plat, minibar, bouilloire, plateau de cour-
toisie, machine Nespresso, coffre-fort, seche-
cheveux. Les chambres rez-de-jardin s'ouvrent sur
une terrasse avec des transats 4 dispaosition.

LES SPORTS ET LOISIRS Location de vélos électriques.
Visites du patrimoine gréice aux excursions ¢ Dinard,
Dinan, Saint-Malo. Nombreuses possibilités de ran-
données. A proximité: plage, petits commerces,
casino, golf de Dinard (& 10 min en voiture), sports
nautiques (en saison). En été, bateau-navette reliant
Dinard & Saint-Malo.

FRANCE

Bretagne - Dinard - Saint Malo

EMERIA DINARD HOTEL
THALASSO & SPA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification ® ©® © © ©
Un hotel lumineux et entierement rénove ou
chaque espace est tourné vers la mer

Emplacement privilégié: face a la superbe baie de

Saint-Malo, non loin du centre-ville de Dinard
Un havre de paix dans un décor contemporain

NOS EXCLUSIVITES

Transferts aéroport/hotel et retour
certains jours + 1 produit cosmétique
offerts aux curistes des 7 nuits

INFORMATIONS: Accés Voiture: 915 km de Genéve -
Avion: vol direct easyJet sur Rennes, puis env. 115 en
taxi (transferts offerts certains jours) ou en voiture de
location - Train: jusqu’a St-Malo, via Paris. A savoir
Certifié 1SO 14001, EMERIA Dinard est gage d’une res-
ponsabilité environnementale

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Cottage C6té Jardin, demi-pension et 24 soins (du 01.01 au 18.04 et du 04.10 au 13.12.26) l 1



12



THALASSO ROZ MARINE

#THALASSO

FRANCE

Bretagne - Perros-Guirec

ROZ MARINE
THALASSO RESO

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©©

e Etablissement récent ouvert en 2023

o Tres beau centre de thalasso avec magnifique
jardin d’hiver et parcours celtique

o Destination nature et authentique, au ceeur de la
majestueuse Cote de Granit Rose

NOS EXCLUSIVITES

1 massage du visage et cuir chevelu
de 20 min + Accueil VIP breton en
chambre des 6 nuits/6 jours de cure

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'985.-*

Directement relié a I'hotel, ce tout nouveau centre de thalasso est doté d’un
magnifique jardin d’hiver de 200 m?, véritable havre de paix pour se reposer
entre deux soins, d’un parcours celtique avec hammam, saunas et bassins a
diverses température, d’'un parcours marin offrant une magnifique vue sur
l'océan et d’une salle de fitness derniere génération WaterRower. Toutes ses
installations sont en acces libre pour les curistes et accompagnants non
curistes.

L'espace de soins est quant & lui composé de 31 cabines soins, dont 4 cabines
Duo et 2 suites de 34 m2. Outre les soins de thalassothérapie classique, un per-
sonnel qualifié et attentionné y dispense une gamme compléte de soins Beauté
& Spa (gommages, massages du monde, soins visage et corps, cryothérapie

corps entier, ...).

Dernier-né des centres de thalassothérapie fran-
¢ais, ce magnifique établissement domine la mer et
la plage de Trestraou, dans la charmante station bal-
néaire de Perros-Guirec, au cceur de la mythique
Cote de Granit Rose. Construit dans un style épuré, il
allie élégance contemporaine et atmosphére décon-
tractée. Face @ la Manche, dans un cadre naturel
envo(tant, il invite & un séjour de thalasso vivifiant
et ressourgant.

’'HEBERGEMENT Avec ses 91 chambres dont 14 suites
junior & 5 suites prestige au décor raffing, toutes avec
terrasse amenagee, il offre un cadre moderne et
confortable pour votre séjour de thalasso. Toutes les
chambres sont équipées de téléphone, TV connectée,
WIFi gratuit, plateau de courtoisie avec boissons
chaudes, minibar, coffre-fort, seche-cheveux.

LES SPORTS ET LOISIRS Nombreuses possibilités de
randonnées sur les sentiers cotiers. Durant les
vacances scolaires francaises, Kids club pour les
petits dgés de 3 mais @ 10 ans (sur réservation et
contre supplément). A proximité: commerces, restau-
rants, sports nautiques (en saison). Visites du patri-
moine naturel et culturel de la région: le parc des
Sculptures de Ploumanac’h, le phare de Mean Ruz
construit en granit rose, les moulins @ marée ou encore
Iarchipel des 7Tles, la plus importante réserve ornitho-
logique de France, située au large de Perros-Guirec.

INFORMATIONS: Accés Voiture: 1000 km de Geneve -
Avion: vol AIR FRANCE sur Brest via Paris, puis en 1h15
en voiture, vol direct easyJet sur Rennes, puis env.
2h15 en voiture de location - Train: jusqu’a Lannion (&
15 min de I'hétel) ou Guingamp (@ 35 min de I'hotel),
via Paris. Transferts offerts selon horaires navette.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double C6té Terre, demi-pension et 24 soins (du 01.02 au 14.02, du 21.06 au 09.07, du 14.07 au 25.07 et du 22.11 au 12.12.26) 1 3



FRANCE

Bretagne - Roscoff

VALDYS THALASSO
& SPA - HOTEL
BEAU RIVAGE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Cadre préservé et sauvage, changeant au gré
des marées
Spa Marin avec une vue imprenable sur la mer
Acces direct de I’hotel a la plage de Rockroum,
pour un séjour les pieds dans I'eau
Berceau de la thalasso créée il y a 120 ans

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'845.-*

CENTRE DE THALASSO VALDYS

Directement relié a I’hotel, cet institut de thalassothérapie de 3’200 m? séduit
avant tout par sa vue imprenable sur la mer. Depuis I'escalier principal reliant les
trois étages, comme depuis I'Espace Spa Marin, la salle de repos ou la salle de
fitness, 'océan s’invite partout, offrant un décor apaisant et inspirant. Une véri-
table invitation & la détente et au ressourcement.

Coté soins, linstitut dispose de 33 cabines dédiées aux soins classiques de
thalassothérapie et d’un Spa Beauté avec 16 cabines pour des instants de pure
détente (massages du monde, soins du corps et visage...).

En accés libre: bassin ludique d’eau de mer chauffée a 31°C, 2 bains & remous
extérieurs avec une vue exceptionnelle sur Ille de Batz, piscine de natation
d’eau de mer chauffée a 31°C, hammam, sauna, grotte & sel, salle de cardio-trai-

ning, salle de repos vue mer avec tisanerie et solarium vue mer.

Situé & Roscoff, petite cité de caractére du Finistere,
cet établissement confortable prend place lad méme
ou le Docteur Louis Bagot posg, il y a plus de 120 ans,
les fondements de la thalassothérapie. A seulement
cing minutes @ pied des commerces, des restaurants
et du port, I’hotel est perché sur un rocher, bordé par
deux plages de sable fin et tourné vers la charmante
fle de Batz. Ici, le panorama évolue au rythme des
marées, offrant chaque jour un spectacle marin dif-
férent et apaisant.

'HEBERGEMENT Bénéficiant d’un environnement
calme et apaisant, cet établissement possede 75
chambres, baignées de lumiere. Toutes les chambres
ont un balcon ou une terrasse (en rez-de-jardin) et
sont equipées de téléphone, TV écran plat, WiFi gra-
tuit, plateau de courtoisie avec boissons chaudes,
coffre-fort, seche-cheveux.

LES SPORTS ET LOISIRS Cours d‘aqua-sport (payant).
Nombreuses possibilites de randonnées. A proximité:

petits commerces, casino, sports nautiques (en sai-
son), golf de Carantec (4 13km). Visites du patrimoine
culturel et naturel de la région: Presquile de Perha-
ridy (G 4 km), lle de Batz (embarcadere ¢ 2 km de
I'hétel +15 minutes de traversée) ou encore Saint-Pol-
de-Léon, une cité au patrimoine unique (G 5 km).

INFORMATIONS: Acces Voiture: 1050 km de Geneve -
Avion: vol AIR FRANCE sur Brest via Paris, puis en
50 min en taxi ou en voiture de location - Train:
jusqu’a Morlaix, via Paris A savoir Lacces @ l'espace
Spa Marin du centre est en acces libre pour les
curistes ainsi que pour les accompagnants non
curistes ou clients de I'hétel sans sains.

14 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Confort, demi-pension et 24 soins (du 04.01 au 20.02, du 22.03 au 03.04, du 21.06 au 03.07 et du 15.11 au 18.12.26)



SPA AUGUSTINUS BADER

Le Spa Augustinus Bader de I'hdtel Barriere L’Hermitage La Baule dévoile sa
collaboration exclusive avec Augustinus Bader, marque iconique de soins
régénératifs portés par la performance TFC8®. Entre innovation scientifique et
excellence sensorielle, chaque soin devient une véritable parenthése sur

mesure.

Il déploie ses espaces raffinés dans un décor lumineux et apaisant. Les cabines
offrent une atmospheére feutrée, propice a I'intimité et  la détente, tandis qu’un
espace relaxation invite @ prolonger la sérénité apres chaque massage ou rituel.
En acces libre: sauna, hammam et magnifique salle de fitness, moderne et
parfaitement équipée offrant une vue imprenable sur la plage et 'océan.

Situé stratégiquement au centre de la Baie de La
Baule, face & l'océan Atlantique, L'Hermitage est un
hétel iconique de la destination qui offre un mélange
harmonieux de charme patrimonial et de raffinement
contemporain. Avec son sable blond et doux, ses
vagues douces et son soleil radieux sur I'une des
plus longues plages d’Europe (9 km), La Baule est un
lieu de villégiature élégant en bord de mer.

L'HEBERGEMENT L'hotel propose 200 chambres dont
16 suites suites, toutes spacieuses et lumineuses,
décorées dans des tons doux de blanc, sable et bleu,
avec de larges fenétres offrant une vue sur l'océan
ou l'arriere-pays baulois. Chaque chambre est équi-
pée de téléphone direct, radio, TV LCD, WiFi gratuit,
minibar, machine Nespresso, plateau de courtoisie,
coffre-fort, seche-cheveux et climatisation. Cer-
taines disposent également d’un balcon.

LES SPORTS ET LOISIRS 1 piscine intérieure et 1 piscine
extérieure, toutes les 2 chauffées, 1 centre de remise
en forme avec sauna, hammam et salle de fithess
avec vue sur la mer. Magnifique club enfant «Le Stu-
dio By Petite VIP» (4-12 ans, gratuit) et adolescent
«Teen’s Camp» dédié aux 13-17 ans. Un acces privé
direct ¢ la plage de sable fin en saison, au pied de
I'hétel. A proximité: activités voile, équitation, parc de
loisirs, marché de La Baule, ports du Pouliguen et du
Croisic. Visites et culture : musée Terre de Sel, Océa-
rium du Croisic, musées de Saint-Nazaire et cinemas.

INFORMATIONS Acces Voiture: 949 km (911 km sur
autoroute) de Geneve - Avion: vol direct easyJet de
Geneve 0 Nantes, puis env. 50 min de transfert.

FRANCE

Bretagne - La Baule

HOTEL BARRIERE
L’/HERMITAGE LA BAULE

2.2.8.8.2.9

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Etablissement élégant situé directement sur
la plage
Spa prestigieux pour une escapade cocooning
face a l'océan
Avantages «Collection d’Expériences Barriere»
Idéal pour les familles - nombreuses chambres
communicantes et club enfants

_—

(D
v

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 17095.-*

NOTRE EXCLUSIVITE

Transferts aéroport de Nantes/hatel et
retour offerts des 6 nuits

«COLLECTION D’EXPERIENCES RESORT BARRIERE»

Vos avantages:

- Mise @ disposition gratuite de vélos

- 1séance initiation de 30 min offerte par personne
durant le séjour et -20%%b sur les green fees 9 et
18 trous au Golf International Barrigre La Baule

- 1h de location de court de tennis ou beach tennis
offerte au Tennis Country Club Barriere La Baule

- 1Instant de Peau® (diagnostic de peau) Biologique
Recherche offert a La Thalasso & Spa Barrigre
La Baule

- 2 coupes de champagne offertes au bar du Casino
Barriere La Baule

- Acces offert au «Studio by Petit VIP» (ateliers créa-
tifs et activités ludiques) pour les enfants de 4 G
12 ans et au Teen’s Camps pour les adolescents de
13-17 ans, pendant les vacances scolaires (zone C)
et les weekends.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Supérieure, petit-déjeuner et 4 soins (du 20.02 au 02.04 et du Ol au 17.12.26) 1 5
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«COLLECTION D’EXPERIENCES RESORT BARRIERE»

Vos avantages:

- Mise @ disposition gratuite de vélos

- 1séance initiation de 30 min offerte par personne
durant le séjour et -20% sur les green fees 9 et
18 trous au Golf International Barriere La Baule

- 1h de location de court de tennis ou beach tennis
offerte au Tennis Country Club Barrigre La Baule

- 1Instant de Peau® (diagnostic de peau) Biologique
Recherche offert & La Thalasso & Spa Barrigre
La Baule

- 2 coupes de champagne offertes au bar du Casino
Barriere La Baule

- Accés offert au “Studio by Petit VIP” (ateliers créa-
tifs et activités ludiques) pour les enfants de 4 &
12 ans et au Teen’s Camps pour les adolescents de
13-17 ans, pendant les vacances scolaires (zone C)
et les weekends.



FRANCE

Bretagne - La Baule

HOTEL BARRIERE
LE ROYAL LA BAULE ****+

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
¢ Notre classification © © © © ©
o Etablissement élégant entierement rénove
avec golt
o Avantages «Collection d’Expériences Barriere»
o Grand choix de programmes de soins spécifique

.

(D
v

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2295.-*

==

NOTRE EXCLUSIVITE

Transferts aéroport de Nantes/hdtel et
retour offerts aux curistes des 6 nuits

#THALASSO

WELLNESS & SPA BARRIERE LA BAULE

Directement reliée a I’hétel, la Thalasso & Spa Barriere, magnifiguement réno-
vee, vous offre une expérience sensorielle poétique et innovante. Au milieu des
vagues, du sel et de la mer, elle décline, sur 3’000 m?, un concept unique oU
Iinnovation et I'imagination sont sans limites.

A la carte: gamme compléte de massages, bains reminéralisants, enveloppe-
ments réinventeés, réflexologie, drainage lymphatique, coaching sportif, yoga et
soins esthétiques visage et corps (cryothérapie, ultrasons, oxygénation,
lumiére led...). Encadrement médical et diététique. Possibilité de restauration
bien-étre ou sans gluten.

o

i

Entre mer et marais salants, La Baule est répertoriée
comme l'une des 30 plus belles baies du monde avec
sa splendide plage de 9 km de long. L'élégant Hotel
Barriére Le Royal se dresse face a la mer, & quelques
pas du centre-ville. Véritable invitation au bien-étre,
cet établissement de luxe vous accueille dans un
décor inspiré par Iéclat des cristaux de sel de Gué-
rande qui incite a la relaxation.

'HEBERGEMENT Avec ses 73 chambres et 14 suites
tout confort, offrant une vue sur les villas bauloises
ou sur la mer, cet hotel posséde le charme des
palaces dautrefois. Toutes les chambres sont équi-
pées de teléphone direct, TV satellite, WiFi gratuit,
minibar, coffre-fort, seche-cheveux, air conditionng,
certaines avec terrasse ou balcon.

LES SPORTS ET LOISIRS Espace marin comprenant
piscines intérieure et extérieure d’eau de mer chauf-
fées, parcours marin, jacuzzi, sauna, hammam et

salle de fitness. A proximité: voile, équitation, parc de
loisirs, marché de La Baule, ports du Pouliguen et du
Croisic. Visites et culture: musée Terre de Sel, Océa-
rium du Croisic, musées de Saint-Nazaire et cinemas.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 949 km (911 km sur
autoroute) de Genéve - Avion: vol direct easyJet de
Genéve 0 Nantes, puis env. 50 min de transfert.
A savoir Dans le cadre de tous les programmes de
soins, le club Babiwi (espace réserve et adapté aux
tout-petits de 10 semaines & 5 ans) est offert le
temps des repas. Dans le cadre des programmes de
soins Maman/Bébé et Jeune Maman, le club Babiwi
est également offert pendant la durée des soins.
Notre conseil Partez en vélo @ la découverte de la
magnifique Cote Sauvage et régénérez votre capital
Bien-étre!

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure vue campagne, demi-pension et 18 soins (en basse saison)] 1 7






FRANCE

Bretagne - Pornichet - Baie de la Baule

RELAIS THALASSO
PORNICHET - CHATEAU
DES TOURELLES ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Situation privilégiée face a I'océan avec acces
direct a la plage
Tous vos soins dans un méme espace privatisé
grdce au concept unique de la Suite
RelaisThalasso®
Magnifique buffet de petit déjeuner

NOS EXCLUSIVITES

Transferts aéroport de Nantes/hotel et
retour + demi-bouteille de champagne
offerts aux curistes des 6 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1985.-*

#THALASSO

CENTRE RELAIS THALASSO

Cet élégant centre de thalassothérapie de 2’500 m?, intégreé a I'hotel, offre des
espaces de soins lumineux dans une ambiance trés «cocooning». Latout majeur
et novateur du centre est la Suite RelaisThalasso®, un espace intime de 40 m?
oU sont pratiqués tous vos soins, sans planning ni horloge, avec une seule per-
sonne dédiée a votre bien-étre. Pendant vos jours de soins, la Suite vous est
entierement réserveée pour 1h a 1h30 (seul ou a deux). Elle regroupe I'ensemble
des soins de thalassothérapie classique: bain polysensoriel, massages aux
huiles ou sous pluie marine, enveloppements dans le hammam, jet marin...

En acces libre: espace hydromarin comprenant une piscine de 23 m avec couloir
de nage, un parcours aquatique avec geysers et jets sous-marins, un bassin
ludique avec jets et cols de cygne (eau de mer) et jacuzzi, un sauna, un ham-
mam, une petite salle de cardio-fitness et un espace lounge avec tisanerie. Sur
réservation, possibilité de profiter des animations de la coach sportive (marche
tonique matinale,..). Présence d’un médecin le lundi.

Cet hotel confortable se situe a quelques métres de
la baie mythique de La Baule, au cceur d’un parc aux
arbres centenaires, avec océan pour seul horizon. A
seulement 30 métres de la plage et & deux pas du
port de Pornichet, il offre un lieu révé pour une pause
détente alliant confort, nature et air marin.

'HEBERGEMENT Entierement repensé et construit
autour d’'une bdtisse d’€poque, cet établissement
dispose de 105 chambres au décor raffing offrant
une vue sur le parc ou la mer, réparties entre les ailes
modernes et la partie chateau. Equipement des
chambres: téléphone direct, TV satellite, WiFi offert,
frigo, machine Nespresso, coffre-fort, air condi-
tionné, salle de bains avec baignoire et douche «
Italienne, seche-cheveux. La plupart des chambres
disposent également d’une terrasse.

LES SPORTS ET LOISIRS 2 piscines intérieures d’eau
de mer chauffée & env. 30°C dont une de 23m tres
agréable avec vue sur les jardins et la mer. Piscine
extérieure d’eau douce chauffée en saison, hammam,
sauna, salle de cardio-fitness et jacuzzi. A proximité:
golf, sports nautiques, tennis. Balade via le sentier des

douaniers, visites dans les alentours (marché de Por-
nichet, Guérande, etc..).

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 840 km (780 km sur
autoroute) de Geneve - Avion: vol direct easyJet de
Geneve sur Nantes, puis 50 min de transfert. A savoir
Les enfants de moins de 12 ans ont acces au bassin
d’eau de mer de 10h30 @ 12h et de 16h G 18h. Notre
conseil Ne manquez pas la visite de Guérande, jolie
cité médiévale située G env. 15 min. en voiture de
Pornichet.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Confort vue parc, demi-pension et 24 soins & activités (du 0101 au 03.04 et du 3110 au 18.12.26) 1 9
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ALLIANCE PORNIC THALASSOTHERAPIE

Intégré a I'hétel, ce centre de thalassothérapie de 4’000 m? propose une gamme
compléte de soins et des programmes variés. Son environnement naturel, son
atmosphere apaisante, ses infrastructures modernes, son magnifique Espace
Forme, sa tisanerie avec terrasse vue mer... en font une destination idéale pour
se ressourcer. Le centre dispose également de cabines équipées de matériel de
derniére génération venant compléter les soins de thalassothérapie. Un Espace
Spa propose en outre de nombreux soins @ la carte: massages et rituels du
monde, soins beauté visage et corps, et bien plus encore. Encadrement médical
et diététique, avec des menus Equilibre & orientation Détox ou ayurvédique.

En acces libre: tres grand Espace Forme ouvert de 9h a 20h, avec parcours
aquatique de 350m? chauffé a 33°C et bassin de natation d’eau de mer, sauna,
hammam & I'eucalyptus, salle de relaxation, salles de fitness et de musculation.
45 cours collectifs par semaine et marche tonique matinale.

Sur la Cote de Jade, face & l'océan Atlantique,
Alliance Pornic vous accueille dans un cadre naturel
propice au bien-étre. Fort de 35 ans de savoir-faire,
I'établissement se niche au cceur d’une crique pré-
servée, & seulement 15 minutes @ pied du vieux port
de Pornic, de son casino et de ses boutiques. Un lieu
privilégié pour vivre une parenthése détente ou une
remise en forme sportive, entre mer et nature.

’HEBERGEMENT Un bdtiment harmonieux entourant
un ancien casino, heureux meélange d'un décor
contemporain et d’inspiration marine. 120 chambres
spacieuses avec terrasse ou balcon, 4 suites junior
vue océan et 2 suites exclusives. Equipement des
chambres: téléphone, TV (TNT et cdble), WiFi gratuit,
plateau de courtaisie (thé, café, tisane G discrétion),
coffre-fort, séche-cheveux. Literie de qualité.
Chambres non climatisées.

FRANCE

Loire-Atlantique - Pornic

ALLIANCE PORNIC HOTEL
THALASSO & SPA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Situation privilégiée, les pieds dans I'eau et
proche du village de Pornic
Excellent choix de forfaits thalasso
Espace Forme de 4000 m? en acces libre
Salle Capital Santé avec cryothérapie, détox
infrarouge, physioscan, oligoscan et miltaled

“ NOTRE EXCLUSIVITE

Transferts aéroport de Nantes/hdtel et
' retour offerts aux curistes certains jours.

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1985.-*

= ‘

LES SPORTS ET LOISIRS Location de vélo (en saison).
A proximité: sports nautiques (été), golf 18 trous ¢ 5
km, tennis, équitation et 34 km de Sentiers des Doua-
niers longeant la mer.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 933 km (880 km sur
autoroute) de Genéve - Avion: vol direct easyJet de
Genéve 0 Nantes, puis 40 min de transfert. A savoir
Un dépot de 80 euros (en especes ou carte de crédit)
vous sera demandé pour I'utilisation du peignoir de la
thalasso; vous pourrez, bien sQr, récupérer cette
somme @ la restitution du peignoir en fin de cure.
Notre conseil Profitez de vous balader sur les
sentiers douaniers qui longent la cote et offrent de
magnifiques points de vues.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Patio, demi-pension et 24 soins (du 04.01 au 31.01, du 27.09 au 17.10 et du 0111 au 05.12.26) 21
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FRANCE

Vendée - Saint-Jean-de-Monts

VALDYS THALASSO
& SPA - HOTEL
LES PINS ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Situation au calme dans la pinéde a 800m
de la plage
Tres grande piscine d’eau de mer chauffée
L'utilisation de boues marines naturelle de
la baie de Bourgneuf pour les soins
Gamme de cures et de soins ultra compléte

NOTRE EXCLUSIVITE

Transferts aéroport de Nantes/hatel et
retour offerts aux curistes des 7 nuits

(D
v

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'815.-*

CENTRE DE THALASSO VALDYS

Relié a I'hdtel par une galerie couverte, cet institut de thalassothérapie de
3’000 m? sur deux étages vous invite @ un véritable voyage sensoriel. Ses soins
mettent & I’honneur les boues marines naturelles de la baie de Bourgneuf, riches
en oligo-éléments aux propriétés antalgiques et curatives. Idéales pour les per-
sonnes fatiguées, ou souffrant de douleurs musculaires, maux de dos ou tendi-
nites, ces boues vous offrent une parenthese régénérante, ou détente et bien-
étre se conjuguent avec efficacite.

En acces libre pour les curistes et accompagnants: treés grande piscine d’eau de
mer chauffée a 31°C, bain & remous extérieur avec vue sur la pinede, hammam,
sauna, une salle de repos avec une tisanerie, solarium et salle de cardio training
et musculation. Toutes les semaines, une large palette de cours collectifs payants
vous est proposée (Aquafitness, Aquabiking, Bodybalance, Circuit training, Yoga,
Bodypump, RPM, Pilates, Bodysculpt, Cuisse-Abdos-Fessiers, Stretching... ).

Avec 2’400 heures d’ensoleillement par an, sa
grande plage de sable fin et ses 80 km de pistes
cyclables, Saint-Jean-de-Monts se révele a la fois
tonique et reposante. L'Hotel Valdys Thalasso & Spa
Les Pins se dresse au cceur d’une pinéde, face a un
golf 18 trous et & seulement 800 m de I'océan. Cet
établissement convivial propose une large palette de
cures et de soins, le tout a des tarifs tres attractifs.

’'HEBERGEMENT Récemment rénové, cet établisse-
ment confortable G taille humaine dispose de 47
chambres toutes avec balcon avec vue sur le golf et
la pinede ou le centre de thalasso. Les chambres
sont équipées de téléphone, radio-réveil, TV écran
plat 29 pouces, WiFi gratuit, plateau de courtoisie
avec boissons chaudes, mini-frigo, coffre-fort,
seche-cheveux. Salle de bains avec baignoire pour
les chambres Confort avec douche pour les
chambres Privilege.

LES SPORTS ET LOISIRS Jolie piscine extérieure
(ouverte en saison), location de vélos classiques et
glectriques @ I'notel. Programme d’excursions pour
découvrir la région avec un guide proposeé par 'hotel
(payant). A proximité: terrain de golf 18 trous classé
dans les 10 plus beaux golfs de France (G 50m), ran-
données pédestres en forét, 80 km de pistes
cyclables, tennis, base nautique (char a voile, cata-
maran...J, casino, petits commerces, ...

INFORMATIONS: Accés Voiture: 850 km de Geneve -
Avion: vol direct easyJet sur Nantes, puis env. 1h de
transfert - Train: jusqu’a Challans. Notre conseil Louer
un vélo classique ou électrique G 'hdtel et partez a la
découverte de Saint-Jean-de-Monts et de ses envi-
rons sur les nombreuses pistes cyclables.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Confort, demi-pension et 24 soins (du 04.01 au 20.02, du 22.03 au 03.04, du 21.06 au 03.07 et du 15.11 au 18.12.26] 23
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CENTRE RELAIS THALASSO

FRANCE

Charente-Maritime - ile de Ré

ATALANTE RELAIS
THALASSO & SPA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification ® © © ©

o Premiére Thalasso éco-responsable de France
entierement rénovée durant I’'hiver 2023/2024

e Cadre idéal pour une parenthéese de douceur au
calme entre vignes et océan

o Restaurant avec délicieuse cuisine locale

o DPiscine extérieure d’eau de mer chauffée

6 NOS EXCLUSIVITES

Transferts aéroport, accueil VIP & 1journée
' de location de vélo offerts aux curistes dées
7 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'985.-*

Découvrez la premiere thalasso éco-responsable de France! Relié a I’hotel par
une galerie couverte, ce centre de thalassothérapie, entierement rénove et bai-
gné de lumiere, incarne I’narmonie parfaite entre bien-étre et respect de I'envi-
ronnement. Chaque espace a été repensé pour favoriser la détente et la sérénite,
offrant une atmospheére paisible ou vous profiterez pleinement de vos soins.

De plain-pied, le centre s‘ouvre sur une superbe terrasse ensoleillée face a
l'océan. En acceés libre: piscine extérieure d’eau de mer chauffée a environ 28°C
avec couloir de nage (ouverte en saison), piscine intérieure d’eau de mer chauf-
fée & 32°C équipée de jets sous-marins et de banquettes bouillonnantes, ham-
mam, salle de repos et petite salle de fitness.

Pour prolonger votre parenthése détente, un large choix de soins @ la carte:
shiatsu, ostéopathie, réflexologie, massages ayurvédiques, massage aux céra-

miques chaudes, drainage lymphatique, soins du visage et du corps...

Avec ses 2'600 heures d’ensoleillement par an et le
courant chaud du Gulf Stream, Ile de Ré, reliée @ La
Rochelle par un pont de 3 km, est une destination de
charme, hors du temps. A 3 km de Sainte Marie en
Ré, cet établissement, engagé dans une démarche
éco-responsable forte, se situe au calme, sur un
domaine privé de cing hectares au milieu des vignes,
face @ 'océan.

’'HEBERGEMENT Véritable havre de tranquillité et de
bien-étre, cet hotel de charme récemment rénove, allie
a merveille confort et modernité. Il offre 97 chambres
joliment décorées, avec vue sur les vignes ou l'océan.
Toutes les chambres sont équipées de téléphone
direct, TV écran plat, WiFi gratuit, minibar, plateau de
courtoisie, coffre-fort et seche-cheveux. Terrasse
pour les chambres Confort en rez-de-jardin et balcon
ou terrasse pour toutes les chambres Premium.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscines intérieure et exté-
rieure d’eau de mer chauffée. Nombreuses possibili-
tés de randonnées ¢ pied et & vélo. Location de vélos
(classiques et électriques) @ I'hotel. A proximité:
tennis, centre équestre (0 5 km), golf de 9 trous (G
20 km) et sports nautiques en été. Durant la saison
estivale, bus gratuit en direction des villages de Ile.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 738 km (406 km sur
autoroute) de Genéve - Avion: de finjuin a fin aoQt, vol
direct easyJet sur La Rochelle, puis 20 min de trans-
fert ou, toute I'anneée, vol direct easyJet sur Nantes
ou Bordeaux, puis 2h30 avec une voiture de location.
Notre conseil Découvrez Ile @ vélo, c’est magique.

* Prix indlicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Confort cété vignes, demi-pension et 24 soins (du 01.01 au 03.04 et du 3110 au 18.12.26)
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INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

Intégré a I'hotel, cet institut moderne et convivial de 2500 m?, baigné de lumiére,
reflete I'esprit du Bassin d’Arcachon et de ses traditionnels bains de mer. Outre les
soins classiques de thalassothérapie, réalisés avec des équipements de derniére
génération — lits flottants pour les enveloppements, cryothérapie localisée,
sauna japonais... — institut propose également un Espace Spa & Beauté ainsi
qu’un vaste choix de massages du monde, avec possibilité de massages en duo.
Encadrement médical et diététique possible.

En acces libre: Espace Forme avec un grand parcours marin de 240 m? d’eau de
mer chauffée & 32°C avec lits et fauteuils massants et marche @ contre-courant,
2 salles de hammam, sauna, salle de repos et salle de fitness.

P P

Arcachon et son célébre bassin, riche de patrimoine
naturel et d’authenticité, constituent une destina-
tion idéale pour un séjour de remise en forme entre
dunes et océan. Situé & seulement 15 minutes en
voiture de la fameuse dune du Pilat, au cceur de la
pinéde et @ 100 metres de l'une des plus belles
plages, I'Hotel Thalazur Arcachon a trouvé son
refuge parfait pour allier détente, nature et bien-étre.

’HEBERGEMENT Joliment décoré dans Iesprit authen-
tique du Bassin d’Arcachon, il offre 109 chambres
confortables et spacieuses (24m?), 13 suites (35 @
51m?) et 2 suites d’exception avec jacuzzi privatif
extérieur, toutes avec balcon ou terrasse. Elles sont
équipées de téléphone direct, TV écran plat (satellite/
Canal+), WIiFi gratuit, minibar, plateau de courtoisie
avec boissons chaudes, coffre-fort, seéche-cheveux.

FRANCE

Gironde - Arcachon

THALAZUR
ARCACHOQON ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©

e Environnement préserveé

o Hotel et Institut décorés avec golt

o Tres belles piscines d’eau de mer intérieure
et extérieure

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'775.-*

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure d'eau de mer
chauffée d’avril & octobre et terrasse/solarium avec

vue sur la pinéde et les jardins. Location de Vvélos.
Nombreuses possibilités de randonnées ¢ pied ou @
vélo (150km de pistes cyclables). A proximité: tennis (@
100m), 3 golfs 18 trous, sports nautiques (en saison).
Visites du patrimoine culturel et naturel de la région (la
dune du Pilat, le Banc d’Arguin, le Cap Ferret,...).

INFORMATIONS: Accés Voiture: 780 km (autoroute)
de Geneve - Avion: vol direct easyjet sur Bordeaux,
puis env. 45 min en voiture de location. Notre conseil
Partez de bonne heure pour découvrir la dune du
Pilat... ascension par des escaliers est assez astrei-
gnante, mais la vue du haut de la dune la plus haute
d’Europe en vaut l'effort. C’est simplement magique!

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Classique, demi-pension et 18 soins individuels (du 04.01 au 07.03 et du OL1l au 3112.26) 27
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#THALASSO

FRANCE

Cote Basque - Saint-Jean-de-Luz

THALAZUR
SAINT-JEAN-DE-LUZ ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ®

o Etablissement magnifiguement rénove

o Sijtuation au ceeur de Saint-Jean-de-Luz

o Acces direct sur la plage depuis le centre
de thalasso

_—

(D
\4

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1830.-*

NOTRE EXCLUSIVITE

7¢ nuit en petit déjeuner offerte
toute I‘année aux curistes

INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

Directement relié 0 I'hétel et réecemment rénove, ce splendide institut de soins
en rez-de-plage est baigné de lumiere naturelle, avec d'immenses baies vitrées
s’ouvrant sur l‘océan. Un cadre unique pour votre séjour de remise en forme et
de détente.

A disposition: magnifique parcours marin avec eau de mer chauffée a 32°C,
sauna, hammam, trés belle salle de fitness, salle de repos et tisanerie. Nom-
breux cours en acces libre, tels que renforcement musculaire, yoga ou encore
stretching. Acces direct sur la plage depuis le centre de thalassothérapie.
Espace Spa & Beauté proposant des massages du monde, massage aux pierres
chaudes, réflexologie plantaire, ainsi que des soins esthétiques et 2 cabines
Duo avec jacuzzi privatif. Encadrement medical et diététique. Menus diététiques.

A quelques kilométres de la frontiere espagnole,
Saint-Jean-de-Luz séduit par son authenticité et
son atmospheére vivante. Ses quartiers traditionnels,
ses rues piétonnes animées toute I‘année, son port
de péche pittoresque et ses plages de sable fin en
font une destination privilégiée du Pays basque.
Idéalement situé directement sur la plage, au coeur
du quartier piétonnier et du centre historique, I'hétel
Thalazur Saint-Jean-de-Luz bénéficie d’'un emplace-
ment exceptionnel, entre océan et culture basque.

'HEBERGEMENT Entiérement rénové, cet hdtel convi-
vial et élégant propose 106 chambres offrant une vue
surla ville, la cour intérieure ou le patio de I'nétel, ainsi
que 4 suites duplex avec vue sur mer. Equipement
des chambres: téléphone direct, radio, TV, WiFi gra-
tuit, minibar, coffre-fort, seche-cheveux et air condi-

tionné. 1 restaurant panoramique avec terrasse et
vUe océan et 1bar @ tapas, ouvert en journge, avec
terrasse coteé jardin.

LES SPORTS ET LOISIRS A proximité: sports nautiques
(été), golf (9 parcours dans un rayon de 60 km),
tennis, squash, équitation et parcours de jogging.
Sentier littoral pour de magnifiques balades le long
de la cote atlantique. A découvrir également dans la
région: San Sebastian, Biarritz et les villages typiques
de larriere-pays basque, véritables joyaux de tradi-
tion et de gastronomie.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 996 km (autoroute) de
Geneve - Train: env. 13h jusqu’a St Jean de Luz -
Avion: vol direct SWISS (en saison) ou Air France via
Paris, toute I'année, sur Biarritz, puis 15 min de trans-
fert. Possibilité de vols directs toute 'année au départ
de Lyon. A saveir Espace Spa détente et beauté pour
découvrir les massages du monde - Petite ville char-
mante animée toute lannée, avec des rues pié-
tonnes pouvant étre un peu bruyantes en plein été.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure, 6 en demi-pension et 1 en petit déjeuner 2 9

et 18 soins individuels (du 05.01 au 08.02 et du 02.11 au 25.12.26)
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ATLANTHAL THALASSO & SPA

Sur plus de 3’600 m?, cette thalassothérapie invite & la détente et au ressource-

ment. Dans un cadre chaleureux aux tons boisés et a la lumiere naturelle, les

curistes profitent de 'eau marine chauffée, du lagon intérieur et extérieur, des

saunas et hammams, ainsi que des cours collectifs pour se revitaliser.

Le centre de soins propose une thalassothérapie classique avec bains, jets,

enveloppements d‘algues, applications de boues et modelages, ainsi qu’une

gamme complete de soins @ la carte: ostéopathie, réflexologie plantaire ou

encore soins de beauté visage et corps. Encadrement médical et diététique,  am e,

avec menus équilibrés possible.

Ces deux établissements récemment rénoveés, avec
leur institut de thalassothérapie, offrent un cadre
calme et verdoyant face @ la plage et a locéan,
nichés entre le golf et la forét de Chiberta, & seule-
ment 5 km du centre-ville de Biarritz.

ATLANTHAL ****

’'HEBERGEMENT Intégré ¢ Vinstitut de thalassothéra-
pie, cet hotel confortable propose 99 chambres réno-
vees, avec vue sur la mer ou sur la forét. Elles sont
equipées de téléphone direct, TV, WiFi gratuit, coffre-
fort, minibar, seche-cheveux et climatisation.

LES TERRASSES D’ATLANTHAL ***

’'HEBERGEMENT L'hdtel Les Terrasses d’Atlanthal dis-
pose de 48 chambres récemment rénovees répar-
ties sur 2 etages, offrant une vue sur I'norizon marin
ou le parc. Les chambres comprennent téléphone
direct, TV, WiFi gratuit et seche-cheveux. Une galerie
semi-couverte relie I'hdtel & Vinstitut de thalassothé-
rapie et aux espaces de remise en forme.

FRANCE

Cote Basque - Anglet

ATLANTHAL ****/
LES TERRASSES
D’ATLANTHAL ***

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
o Notre classification
Atlanthal © © ©©
Les Terrasse d’Atlanthal © © © ®
e Large choix de cures spécifiques
o Situation paisible, en bordure d’'une magnifique
plage
e 9 parcours de golf dans un rayon de 30 km

6 NOS EXCLUSIVITES
' offerts aux curistes (hors haute saison)

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1620.-*

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure d'eau de
mer chauffée en saison. Sports nautiques (été), golf,

équitation, vélo et randonnées pédestres. Visite du
Pays Basque (excursions payantes organisées au
depart de I'hétel), Biarritz, Bayonne et Saint-Jean-
de-Luz. Club enfants (de 3 & 12 ans) pendant les
vacances scolaires francaises.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 980 km (autoroute) de
Genéve - Train: env. 13h jusqu’a Biarritz - Avion: vol
direct SWISS (en saison) ou Air France via Paris, toute
l'année, sur Biarritz, puis env. 20 min de transfert.
Possibilité de vols directs toute année au départ de
Lyon. A savoir Etablissement situé en pleine nature,
avec un service de bus ou de navette pour rejoindre
Biarritz ou Bayonne

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix aux Terrasses d’Atlanthal incluant transferts, 7 nuits en double Continentale (6 en demi-pension et 1 en petit déjeuner) 31

et 24 soins (du 04.01au 2103 et du 1111 au 19.12.26]

7¢ nuit en petit-déjeuner et supplément single



FRANCE

Occitanie - Saint-Cyprien

LES BULLES DE MER -
HOTEL SPA SUR
LA LAGUNE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Etablissement joliment rénové dans un esprit
méditerranéen, @ l'ambiance décontractée

e Environnement naturel préseve

e Joli Spa s’ouvrant sur la mer

o Lieu idéal pour allier Bien-étre et Yoga

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 840.-*

LE SAND SPA

Intégré a I'hotel, ce Spa lumineux, décoré dans des teintes claires, est un véri-
table havre de paix invitant au calme et a la sérénité. Une équipe de profession-
nels vous propose une large gamme de soins de balnéothérapie, de beauté et de

bien-étre, pour un séjour 100%o cocooning.

Pour relécher les tensions et rééquilibrer corps et esprit, laissez-vous tenter par
le programme «Sommeil & Lacher-Prise», qui associe séances de yoga et de

méditation a des soins relaxants au Spa.

A votre disposition: salle de fitness, jacuzzi, sauna individuel Vital Ddme, et Bulle
de Flottaison Sensorielle, flottant dans une eau riche en sel d’Epsom.

A 30 min de Perpignan, aux abords de la petite sta-
tion balnéaire de Saint-Cyprien, cet établissement,
idéalement situé sur une plage de sable doré, béné-
ficie d’'une ambiance décontractée et d’une parfaite
intégration & son environnement naturel, entre mer
et lagune. C’est un lieu propice @ la détente, oU I'on
peut se ressourcer, prendre le temps de respirer et
savourer chaque instant dans un cadre préserve.

’'HEBERGEMENT Cet établissement ¢ taille humaine
propose 50 chambres de 20 33 m?, congues comme
de véritables cocons intimistes. Chacune dispose d’'un
balcon ou d’une terrasse privative, offrant une vue sur
la lagune, les montagnes ou la mer et sont équipées
avec téléphone direct, TV écran plat, WiFi gratuit,
coffre-fort, climatisation, plateau de courtoisie avec
thé et café, ainsi qu’une salle de bain avec douche
Italienne, seche-cheveux et WC séparés.

LES SPORTS ET LOISIRS 1 piscine extérieure chauffée
(hors été), acces direct a la plage de sable doré. En
supplément : location de vélos, cours de yoga, de
Pilates, de paddle et du Body Sculpt. Salle de fitness
ouverte de 7h30 a 22h. A proximité: Golf 27 trous
avec practice et stages 0 5 min de I'hotel, sports
nautiques. A visiter dans la région: Le Canigou,
Collioure, Perpignan ou encore Figueras avec son
museée Dali.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 603 km (575 km sur
autoroute) de Geneve - Train: 6h jusqu’a Perpignan
via Lyon, puis 15 min de transfert — Avion: vol direct
easydJet sur Toulouse ou Barcelone, puis location de
voiture (env. 2h30 de route). A savoir Hotel avec
ouverture saisonniere, de fin avril & mi-octobre -
L‘acces Spa, ainsi que les soins sont interdits au
moins de 16 ans.

32 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Classique Lagune, demi-pension et 9 soins individuels
(du 17.04 au 30.04, du 04.05 au 13.05, du 17.05 au 22.05, du 26.05 au 29.05 et du 20.09 au 03.10.26]



LE SPA MARIN

Situé au dernier étage de I'hdtel, avec une vue panoramique sur la lagune et la
mer, ce centre de thalassothérapie intimiste propose exclusivement des soins
individuels, avec un massage quotidien inclus dans chaque cure. Doté d’équipe- \
ments de derniere génération et d’une attention particuliere portée aux
moindres détails, tant dans la décoration que dans la prise en charge des
clients, il dispose de seulement 10 cabines, dont 2 pour des soins en duo. Un lieu

FRANCE

Occitanie - Saint-Cyprien

-

unique pour les clients en quéte d’une expérience alliant thalassothérapie, o

cocooning et accompagnement personnalisé, avec une gamme de soins Spa &

Beauté Biologique Recherche et Thalgo.

En acces libre: joli espace repos avec tisanerie, piscine couverte chauffée avec

parcours marin, hammam, sauna, douche sensorielle et fontaine a glace.

A seulement 30 min de Perpignan, sur une ile privée
idyllique entourée d’eau et de jardins fleuris et reliée
0 la terre ferme par un pont, ce magnifique bou-
tique-hatel membre de Relais & Chateaux vous invite
@ vivre un séjour d’exception, placé sous le signe de
la détente et de I'exclusivité.
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* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Confort, demi-pension et 24 soins individuels (du 04.01 au 10.04 et du 17.10 au 25.12.26)

’HEBERGEMENT Décorées avec goOt dans un style
contemporain et chaleureu, les 36 chambres, suites
et villas offrent tout le confort d’un établissement
haut de gamme. Chacune dispose d’une terrasse et
d’un coin salon, ainsi que de tous les équipements
modernes, incluant téléphone, TV & écran plat,
WiFi gratuit, station iPod/iPhone, minibar, coffre-fort,
machine Nespresso, seche-cheveux et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure d'eau douce
chauffée en saison. Vélos électriques en location.
Petite plage privée sur Ile. Golf 27 trous avec practice
et stages @ 5 min de I'hotel (navette gratuite). En sai-
son, bateau privé de 'nétel pour vous emmener a la
plage ou au port (service gratuit — sur réservation pré-
alable & o réception). A proximité: sports nautiques. A
visiter dans la région: Le Canigou, Collioure, Perpignan
ou encore Figueras avec son musée Dali.
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INFORMATIONS: Acces Voiture: 603 km (575 km sur
autoroute) de Geneve - Train: 6h jusqu’a Perpignan
via Lyon, puis 15 min de transfert — Avion: vol direct
easyJet sur Toulouse ou Barcelone, puis location de
voiture (env. 2h30 de route). Notre conseil Si vous
gtes en voiture, partez ¢ la découverte de Collioure,
charmant village aux ruelles pavées et aux maisons
colorées.




FRANCE

Occitanie - Canet-en-Roussillon

GRAND HOTEL DES
FLAMANTS ROSES ***+

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © ©® © ©
Equipe sympa et tres compétente créant une
ambiance familiale, accueillante et tonique
Immense plage de 9 km pour votre jogging
matinal située au pied de I'hotel
Cabine DUO pour des moments privilégiés en
couple ou entre amis
Tres bonne table (Toque Blanche du Roussillon)

THALASSO LES FLAMANTS ROSES

Décorée dans des teintes boisées et turquoises, la thalassothérapie s’étend sur
trois étages modernes et lumineux, intégrés a I'hotel. Elle propose des soins de
thalassothérapie traditionnels, ainsi que des soins spa et cocooning pour un
moment de détente absolue. Parmi les prestations: bains, jets, douches, envelop-
pements d’algues ou de boues, modelages, hydrojet, massothermie, pressothéra-
pie, LPG, aquagym et jets sous-marins. La thalasso offre également une large
gamme de soins spa et beauté Thalgo : modelages abyhanga, californien, polyné-
sien, suédois ou shiroshampi, rituels, méthode physiodermie, gommages et soins
spa gourmands.

En acces libre: piscines intérieure et extérieure d’eau de mer chauffée avec jacuz-
zis, sauna, hammam oriental, salle de fitness, tisanerie, salle de repos, ainsi qu’un
rooftop offrant une vue panoramique sur la Méditerranée.

Au pied des Pyrénées et au cceur du pays catalan, @
13 km de Perpignan, cet hotel confortable se situe
directement sur la plage de sable fin. Le centre de la
station balnéaire de Canet-Plage est accessible en
20 min @ pied via la promenade le long du bord de mer.

'HEBERGEMENT L’établissement propose 60 cham-
bres et 3 suites, toutes récemment rénovees, avec
vue mer ou jardin. Les chambres sont spacieuses et
lumineuses, et toutes disposent d’un balcon. Equipe-
ments : téléphone direct, WiFi gratuit, TV @ écran plat,
minibar, Machine Nespresso, coffre-fort, séche-che-
veux. Salles de bain avec douche. Les Chambres Pres-
tige bénéficient de services additionnels (voir liste de
prix). Possihilité d'étre hébergé G La Résidence atte-
nante, avec 25 appartements de 2 0 6 personnes
(tarifs sur demande).

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure chauffée
d‘avril & octobre. Location de veélos. Club enfants de
4 @ 12 ans pendant les vacances scolaires fran-
caises (offert). A proximité: club de plage et sports
nautiques (été), tennis, VTT, parcours santé (Vita), olf
international 27 trous avec practice et école de golf

" HOTELS &
PREFERENCE

a 3 km (navette gratuite). Découverte de la région:
Le Canigovu, Collioure, Perpignan et Figueras avec son
museée Dali.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 603 km (575 km sur
autoroute) de Geneve - Train: 6h jusqu’a Perpignan
via Lyon, puis 15 min de transfert — Avion: vol direct
easydJet sur Toulouse ou Barcelone, puis location de
voiture (env. 2h30 de route). A savoir Les enfants
de moins de 16 ans ont accés a 'espace marin de
12h30 0 14h30 et de 18h ¢ 20h, ainsi que le dimanche
apres-midi de 12h30 & 20h, sous la responsabilité
des parents - Golf 27 trous ¢ Saint-Cyprien, & 3 km
(navette gratuite) Notre conseil Partez en balade
depuis I'nétel dans la réserve naturelle du Canet pour
admirer la richesse de la faune et de la flore méditer-
ranéennes. Selon la saison, il est méme possible d’y
observer des flamants roses!

34 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Deluxe Jardin, demi-pension et 24 soins (du 16.02 au 03.04 et du 17.10 au 25.12.26)



FRANCE

Gard - Port-Camargue

THALAZUR
PORT CAMARGUE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©

o Restaurant avec vue panoramique sur la
Méditerranée
Plage privée aménagée en saison (transats

offerts en demi-journée pour les curistes -
hors haute saison)

Institut de thalassothérapie a taille humaine
Tres bon rapport prix/prestations

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'495.-*

INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

Intégreé a I'hotel, cet institut de thalassothérapie a taille humaine (300 m?) offre
des soins de qualité puisant leurs bienfaits dans les algues marines. Dans une
atmosphere chaleureuse, aux couleurs du Sud et baignée de lumiere du matin
au soir, laissez-vous porter par la douceur de vivre camarguaise et accordez @
votre corps une Véritable parenthése régénérante.

En complément des soins de thalassothérapie, découvrez une large gamme de
soins @ la carte: gommages, massages du monde (californien, balinais, shiatsu,
tui na, ayurvédique..), rituels beauté Spa et soins visage et corps signés Thalgo
ou Payot.

En acces libre: bassin intérieur d’eau de mer chauffée avec cols de cygne, sieges
bouillonnants et jets sous-marins, sauna, hammam, salle de repos avec terrasse
extérieure offrant une vue sur les dunes, tisanerie et salle de cardio-training.

Au ceeur de la Camargue, sur une plage naturelle de
sable fin et & proximité du plus grand port de plai-
sance d’Europe, cet établissement vous accueille
face aux dunes et a la baie d’Aigues-Mortes. Il pro-
pose un cadre @ la fois confortable et convivial, idéal
pour un séjour dédié a la remise en forme.

'HEBERGEMENT Hotel confortable de 87 chambres
avec balcon, offrant une jolie vue sur la Méditerranée
ou les jardins. Toutes sont équipées de téléphone
direct, TV satellite, WiFi gratuit, minibar, plateau de
courtoisie avec the/café, coffre-fort, séche-cheveux
et air conditionné. Chambres «famille» sur demande.
Restaurant situé au 6e étage offrant une vue panora-
mique sur la baie d’Aigues-Mortes.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure chauffée
(d‘avril & octobre), plage privée et aménagee en sai-

son au pied de I'hotel (transats offerts pour les curistes

en demi-journée, hors haute saison estivale), location
de Vveélos. A proximité: sports nautiques, tennis, golf
(18 et 9 trous), équitation. A faire dans la région:
excursions en bateau, visite de la cité médievale
d’Aigues-Mortes, visite du vieux village du Grau-du-Roi
et son port de péche (en saison, bateau navette au
pied de I'hétel pour vous rendre au Grau-du-Rai),...

INFORMATIONS: Acces Voiture: 570 km de Geneve -
Train: 5h30 jusqu’a Montpellier, puis env. 30 min de
transfert en taxi. A savoir Les enfants de moins de
18 ans ont acces a la piscine intérieure de la thalasso
de 17h30 19h45 sous surveillance d’'un adulte. Notre
conseil Ne manquez pas de visiter la Camargue et les
villes aux alentours: Aigues-Mortes, Nimes, Avignon
ou encore Montpellier.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Classique vue jardin, demi-pension et 18 soins individuels (du 21.01 au 06.02 et du 15.11 au 18.12.26) 35
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INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

Intégré a I'hodtel, en rez-de-plage, ce tres bel institut de 800 m? invite a des
moments de pure détente. Son environnement minéral et apaisant méle avec
eélégance pierres de Calade, ardoises, et murs de pierres séches grises ou
blanches, pour une atmosphere naturellement harmonieuse. Ici, la thalassothe-

rapie se fait cocooning et raffinée.

L'espace Spa propose une large palette de soins de beauté, rituels et massages
du monde — ayurvedique, hawaien, californien — ainsi que des gommages aux
textures délicates, de la prestigieuse marque Carita, pour un veéritable voyage

sensoriel.

En acces libre: parcours marin, piscine intérieure d’eau de mer chauffée, salle de
cardio-fitness Technogym, sauna, hammam et tisanerie.

Niché dans un environnement enchanteur, entre
les calanques majestueuses, les pins d’Alep et les
eaux turquoise de la Méditerranée, I’'hotel Thalazur
Bandol ile Rousse bénéficie d’un emplacement privi-
légié, les pieds dans I'eau, & seulement 5 minutes &
pied du centre-ville et du pittoresque port de plai-
sance de Bandol. Un hotel prestigieux @ taille
humaine, idéal pour un séjour ressourgant sous le
soleil méditerranéen.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Exclusive cdté rue, petit dejeuner et 24 soins individuels (du 12.01 au 28.03 et du O111 au 19.12.26]

#THALASSO
a
—

'HEBERGEMENT Avec une décoration résolument
contemporaine et apaisante, I'hdtel fle Rousse pro-
pose 55 chambres et 12 suites spacieuses et lumi-
neuses, dont la plupart offrent une vue mer. Chaque
chambre est équipée de téléphone direct, TV avec
Chromcast, WiFi gratuit, minibar, coffre-fort, seche-
cheveuy, air conditionné, tapis de yoga.

LES SPORTS ET LOISIRS Magnifique piscine extérieure
d’eau de mer chauffee davril a fin octobre, plage
aménagée en saison située au pied de I'hotel
location de transats: 35€ a 50€/jour selon la saison).
A proximité: sports nautiques (en été), tennis, golf
18 trous (a 5 km), randonnées pedestres, en quad ou
en VTT. A visiter dans la région: Les Calanques de
Cassis, les fles des Embiez ou les fles d’Or (Porque-
rolles, Port Cros, lle du Levant) ou encore les villages
préserves de Iarriere-pays ouU les traditions proven-
cales sont encore tres présentes.

FRANCE

Var - Bandol

THALAZUR BANDOL
ILE ROUSSE *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Etablissement de grand confort décoré avec
beaucoup de golt
Magnifique piscine extérieure avec vue sur la mer
Excellente table - Restaurant gastronomique
Proximité du centre animé de Bandol

S

\4

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2'160.-*

NOTRE EXCLUSIVITE

7¢ nuit en petit déjeuner offerte aux
curistes (hors haute saison)

J.II

*I “l .!l'-.'- o

INFORMATIONS: Acces Voiture: 458 km (344 km sur
autoroute) de Geneve - Train: 4h45 jusqu’a Toulon

puis 15 min de transfert. A savoir Pour les futures
mamans des soins adaptés sont proposes.




FRANCE

Cote d’Azur - Antibes

THALAZUR ANTIBES **** '#

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ®

o Magnifique vue sur les eaux bleues de la
Méditerranée

o 3 piscines extérieures d’eau de mer dominant
la Baie des Anges

e Tres bon rapport prix/prestations

s N

Institut de 2000 m? intégré a I'hotel, offrant un cadre a la fois agréable et apai-

INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE THALAZUR

= #THALASSO

‘“t—

sant. Des thérapeutes qualifiés y proposent un large éventail de soins: hydro-
thérapie, enveloppements, gommages et massages. Au cceur de l'institut de
thalassothérapie, le Spa Marin Thalazur - espace entierement dédié au bien-
étre et 0 la beauté - invite a découvrir une palette de soins inspirés de traditions
ancestrales, alliant qualité, authenticité et raffinement. Possibilité de profiter de

soins en Duo dans la Suite Spa (sur réservation).

A disposition: piscine intérieure d’eau de mer chauffée équipée de cols de cygne,
sieéges bouillonnants et jets sous-marins, jacuzzi, 3 piscines extérieures d’eau
de mer, dont une chauffée (selon conditions climatiques), sauna, hammam,
salle de cardio-training lumineuse, espace de relaxation et tisanerie.

Nicheé sur les hauteurs d’Antibes, au calme, cet hatel
confortable surplombe la Baie des Anges et offre une
vue imprenable sur les eaux azurées de la Méditerra-
née et sur le massif des Alpes du Sud.
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’HEBERGEMENT L'établissement dispose de 116
chambres spacieuses et lumineuses, au décor
contemporain et dotées d'une terrasse privative,
ainsi que de 46 logements en résidence. Toutes les
chambres sont équipées de téléphone direct, TV par
satellite, Wi-Fi gratuit, minibar, coffre-fort, seche-che-
veux et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS 3 piscines extérieures d’eau
de mer, dont une chauffée (selon conditions clima-
tiques), dominant la Baie des Anges. Cours d‘aqua-
gym et d'aqua-biking (payants). A proximité: parcours
de golf 18 trous, sports nautiques, Grasse et ses par-
fumeries, Nice, la Croisette de Cannes et de nom-
breux villages provengaux chargés d’histoire.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 464 km (201 km sur
autoroute) de Genéve - Train: 6h30 de Geneve jusqua

Antibes, via Lyon, puis 15 min de transfert - Avion: vol
direct SWISS ou easydJet sur Nice, puis 30 min de
transfert Notre conseil Profitez de votre séjour pour
explorer Iarriere-pays provengal, avec ses villages pit-
toresques, ses oliveraies et ses paysages préserves
propices ¢ la détente et ¢ la découverte.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Citadine, demi-pension et 18 soins (du 04.01 au 22.03 et du 27.09 au 20.12.26)



THALASSO & SPA

Récemment rénové, ce centre de thalassothérapie lumineux et a taille humaine,
directement relié & I'h6tel, propose un cadre cocooning pour un séjour de remise
en forme face @ la Méditerranée. Une équipe de professionnels bienveillants y pro-
digue une gamme compléte de soins marins, ainsi que des soins de beauté Thalgo
et Ella Baché. Les curistes peuvent également profiter d’une palette variée de
massages: californien, cuir chevelu, Deep Tissue, ayurvédigue, lomi lomi ou bali-
nais. Cabines DUO pour des massages ou des bains en couple ou entre amis.

En acceés libre pour les curistes : espace bien-étre avec parcours marin intérieur,
hammam, saung, fontaine @ glace, douche a neige, douches sensorielles et une
salle de relaxation lumineuse avec vue sur la mer. Un salon détente avec bar a
tisane et une salle de fitness complétent l'offre, pour allier relaxation et tonus

tout au long du séjour.

Au ceeur de la Cote d’Azur, entre Cannes et Saint-
Tropez, cet hotel convivial se situe en bordure d’une
plage de sable et a deux pas de la marina de
Port-Fréjus. Le centre-ville de la charmante ville de
Fréjus la romaine se trouve & 2 km, et Saint-Raphaél
0 seulement 5 km.

FRANCE

Cote d’Azur - Port Fréjus

MERCURE THALASSO &
SPA PORT FREJUS ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification ® © © ©

e Ambiance conviviale

o Centre de Thalasso & Spa entierement rénove
o Possibilité de soins en cabine DUO

o Proximité de la plage

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'430.-*

#THALASSO

L’'HEBERGEMENT L'hdtel propose 117 chambres confor-
tables, décorées dans des tons chauds et agréable-
ment aménagees, avec vue coté mer, marina ou Vville.
Toutes les chambres sont équipées de téléphone, TV
satellite, WiFi gratuit, minibar, coffre-fort, séche-che-
Veux et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure d’eau
douce non chauffée. A proximité: sports nautiques
(en été), golf, tennis, équitation et vélo. A découvrir
dans la région: excursions en bateau & Cannes et
Saint-Tropez, visite de Grasse et de ses parfumeries,
ou encore le casino de Saint-Raphaél.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: 553 km (autoroute)
de Gengve - Train: 5h30 (TGV) jusqu’ts St Raphaél puis
10 min de transfert — Avion: vol direct Swiss ou easyJet
(65 min) sur Nice, puis 45 min de transfert. A savoir

Hors saison, la station de Port-Fréjus est tres calme —
L‘acces ¢ la thalasso, y compris le parcours marin, est
réservé aux adultes (18 ans et plus) - Pour un sgjour
de soins ¢ partir de 4 jours, les clients doivent présen-
ter un certificat meédical récent (moins de 15 jours)
attestant de leur aptitude @ la thalassothérapie.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Fugue, demi-pension et 24 soins (du 0101 au 23.03 et du 27.10 au 28.12.26) 39




FRANCE

Auvergne - Chdtel-Guyon

AIGA RESORT
THERMAL & SP

2. 2.8.2.4

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification ® © © ©

e Pour une cure revitalisante au cceur de
I’Auvergne
Résidence hdteliere moderne offrant
un excellent rapport prix/prestations
Situation au cceur de la petite ville thermale
de Chdtel-Guyon

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 470.-*

LE SPA THERMAL

Plongez au cceur de Iénergie volcanique de I’Auvergne et offrez-vous une
parenthese revitalisante ! Directement relié @ la résidence hoteliere, ce Spa
Thermal vous accueille dans un univers moderne et chaleureu, inspiré par la
beauté des paysages volcaniques. Vous y découvrirez des forfaits bien-étre et
santé congus pour délasser les muscles, libérer les tensions et préserver votre
équilibre intérieur grdace a la minéralité exceptionnelle de I'eau thermale natu-

relle de Chatel-Guyon.

A disposition des curistes: bassin en eau thermale de 150 m? avec cols de
cygne, couloir de nage @ contre-courant, transats immergeés..., bain a remous
extérieur, douches expérientielles, hammam, salle de détente en lumiére noire,

solarium et tisanerie.

Aux pieds des volcans d’Auvergne, Chétel-Guyon est
une ville thermale vivante et accueillante, idéale
pour se ressourcer. Le Aiga Resort, complexe thermal
récent, réunit tous les services nécessaires pour un
séjour hien-étre réussi: résidence de tourisme 4%,
spa thermal 10090 naturel, restaurant proposant
une cuisine basée sur la micronutrition, et espace
forme avec activités sportives et relaxantes.
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’HEBERGEMENT Cette résidence de tourisme 4* pro-
pose 90 studios et appartements modernes, entiere-
ment équipés pour un sgjour confortable: TV écran
plat, Wi-Fi gratuit, cuisine complete, salle de bain avec
produits d‘accueil et seche-cheveux. La plupart dis-
posent d’'un balcon ou d’une terrasse avec vue sur la
ville historique de Chdtel-Guyon ou les contreforts des
Combrailles et la forét environnante. Lits faits a Iarri-
vee, linge de bain fourni et ménage de départ inclus
(hors coin cuisine, vaisselle et poubelle & vider).

LES SPORTS ET LOISIRS Nombreuses possibilités de
randonnées pédestres et VTT, golf, équitation, et
toutes les animations de la ville: commerces, casino,
thédtre, cafés et restaurants. Chdatel-Guyon constitue
également un point de départ idéal pour explorer les
merveilles de I'’Auvergne, avec Vulcania, premier parc

européen consacré aux volcans et aux sciences, d
seulement 20 km.

INFORMATIONS: Acceés Voiture: env. 330 km de Gengeve.
A savoir Les mineurs de moins de 16 ans ne sont pas
admis au spa, méme accompagnes. Pour les femmes
enceintes, seuls certains massages et soins du
visage sont autoriseés sur presentation d’un certificat
médical, tandis que les soins & base d’eau thermale
et 'acces au bassin de détente sont interdits.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Studio «Alou», petit dejeuner et 6 soins individuels (du 27.03 au 02.04, du 1110 au 05.11 et du 1111 au 05.12.26)

@ Bouton Production



#THERMAL-SPA

CELESTINS SPA THERMAL

Relié a I'hdtel par une élégante passerelle couverte, ce centre de soins lumineux
et spacieux met son expertise au service de la santé, du bien-étre et de la
beauté. Il conjugue les bienfaits de I'eau thermale, le savoir-faire, les technolo-
gies de pointe et les performances d’un Spa moderne. Une équipe de profession-
nels propose une gamme compléte de soins. Espace beauté SkinCeuticals et
LInstitut des Laboratoires Vichy, unique au monde. Pdle Santé intégré au Spa
avec une équipe médicale pluridisciplinaire pour un encadrement et un suivi
durant le séjour.

A disposition des curistes: bassin d’eau thermale (34°C), 1 hammam, 2 saunas
de différentes températures, bain d’eau froide pour les jambes, salle de cardio-
fitness, tisanerie. Encadrement médical et diététique. Restauration diététique.
Boutique et salon de coiffure.

Vichy, charmante ville thermale de renommée inter-
nationale située en Auvergne,  3h30 de Genéve, se
trouve au cceur du parc naturel régional des Volcans
d’Auvergne. Ce parg, le plus vaste d’Europe, offre des
paysages, une faune et une flore remarquables.

'HEBERGEMENT Le Célestins Spa Thermal Hotel se
dresse dans le Parc Napoléon lll, verdoyant et paisible,
en bordure du lac d’Allier, & deux pas du centre-ville. Cet
établissement de grand confort propose 129 chambres
et suites spacieuses et élégantes, toutes équipées de
téléphone direct, radio, TV @ écran plasma, WiFi gratuit,
minibar, plateau de courtoisie (bouilloire, sachets de the
et machine Nespresso), coffre-fort, seche-cheveux et
climatisation.

FRANCE

Auvergne - Vichy

CELESTINS SPA
THERMAL & HOTEL ***+*

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ®

o A 3h30 de Geneve, destination idéale pour une
escapade cocooning
Espace esthétique de pointe - LInstitut des
Laboratoires Vichy

Large palette de soins santé, beauté et bien-étre

Environnement nature, mais aussi culturel et
sportif

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 820.-*

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine 0 débordement inté-
rieure et extérieure située au 7¢ étage de I'notel. A
proximité: sports nautiques (en éte), 2 golfs (18 trous),
tennis, VTT et randonnées. Opéra, casino et hippo-

drome. Musée du costume de scene & Moulins
(56 km), Vulcania (parc européen consacre a I'explo-
ration scientifique des volcans, & 60 km).

INFORMATIONS: Acces Voiture: 305 km (autoroute) de
Genéve - Train: env. 5h jusqu’a Vichy. A saveir A
Vichy, les commerces sont également ouverts le
dimanche (+ de 300 boutiques).

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Deluxe Vue Spa, petit dejeuner et 7 soins (du 24.01 au 09.02, du 01.03 au 24.03 et du 30.08 au 30.10.26) 41



SPA LA PARENTHESE

Intégré a I'hotel, ce magnifique Spa est un véritable sanctuaire de détente et de
bien-étre. Déployé sur 1’600 m? répartis sur trois étages, il a été congu pour vous

FRANCE

Savoie - Aix-les-Bains

GOLDEN TULIP
AIX-LES-BAINS ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Proximité de Geneve, idéal pour une escapade
week-end

o Magnifique Spa de 1600 m?

o Excellent rapport prix/prestations

o Situation centrale @ 2 pas de la zone piétonne

TARIFS SUR DEMANDE *

offrir une escapade sensorielle unique, loin du tumulte du quotidien.

Il se compose d’un espace soins comprenant 8 cabines, en solo ou en duo,
dédiées aux soins du corps, aux soins du visage et a la balnéothérapie, ainsi que
d’un espace Aqua-Détente, réservé aux plus de 16 ans, invitant au lacher-prise et
¢ la relaxation. Vous y trouverez une piscine intérieure chauffée accessible toute
I‘année, un bassin extérieur chauffé d‘avril a octobre, deux jacuzzis relaxants, un
hammam, une douche sensorielle, un sauna et une douche suédoise.

Le Spa propose également un espace Aqua-Ludique, accessible a tous dés I'dge
de 2 ans. Il comprend une pataugeoire @ theme jungle, une piscine chauffée
avec zone @ contre-courant, cascade vivifiante et banquette @ jets hydromas-

sants, une fontaine @ glace, un jacuzzi XXL et un sauna avec mur de sel.

Au cceur d’un parc arboré trés agréable, cet établis-
sement confortable et moderne entierement rénove,
saura vous séduire par la qualité de ses prestations
et sa situation idéale dans le centre-ville d’Aix-les-
Bains, 0 200 m de la gare.

’HEBERGEMENT 101 chambres lumineuses et spa-
cieuses au mobilier design, toutes climatisées et
insonorisées, et équipées de téléphone direct, TV
LCD plat avec réception satellite et Canal+, WiFi
gratuit, coffre-fort, plateau de courtoisie, seche-
cheveux. Son nouveau restaurant, LAlchimiste,
s’ouvrant sur une terrasse avec une vue imprenable
sur le parc japonais de la ville, vous accueille dans
une ambiance chaleureuse et raffinée.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres beaux espaces aqua-
détente et aqua-ludique. A proximité: casino (atte-
nant a Ihétel), golf de 18 trous avec practice et
putting green, tennis, randonnées, VTT et sports
nautiques sur le lac (été). Shopping, cinéma, bowling.
Activités neige & 20 min (ski de fond et de piste,
raquettes..).

* Tarifs non connus lors de limpression du catalogue

INFORMATIONS: Acceés En voiture: 90 km (autoroute -
40 min) de Genéve - En train: env. 1h jusqu’a Aix-les-
Bains (train direct). Gare & 200m de I'hotel. A savoir
Acces ¢ l'espace Aqua-détente uniquement des
16 ans; & l'espace Aqua-ludique des 2 ans.




LES BAINS DES ALPES - SPA NUXE

Avec une verriére s’ouvrant sur le parc, ce magnifique Spa de 900 m?, entiere-
ment rénové, propose des soins de balnéothérapie, ainsi que des soins et mas-
sages signés NUXE, pour une relaxation en profondeur. Entre bassins d’eau
chaude, espaces de relaxation et soins ressourgants, tout est pensé pour vous
permettre de souffler et de vous recentrer. Possibilité de soins en cabine duo.
Cours de yoga.

A disposition (accés par créneaux de 2h): un bassin intérieur chauffé a 32°C,
avec de grandes baies vitrées s‘ouvrant sur la nature, un bassin extérieur @
34°C, un sauna en bois en extérieur offrant une vue sur le parc et les mon-
tagnes, un hammam extérieur parfumé aux essences naturelles, ainsi qu’une
salle de repos et un espace de fitness.

Egalement sur le site, un centre thermal proposant notamment des soins

thermaux pour les voies respiratoires.

Au cceur de la Savoie, au bord du lac du Bourget, Aix-
les-Bains autrefois fréquentée par Napoléon Il et
I'impératrice Eugénie conserve |'élégance et le
charme des villes d’eaux de la grande époque ther-
male. Le Mercure Domaine de Marlioz et I'lbis Styles
se dressent cote 0 cote dans un magnifique parc de
10 hectares, entourés d’arbres centenaires, @ env.
1km du centre-ville et @ 400m du golf.

Mercure Domaine de Marlioz Hotel & Spa ****
’HEBERGEMENT Récemment rénové avec pour thé-
matique les 4 éléements, cet établissement confor-
table propose 60 chambres, toutes équipées de salle
de bain avec douche ou baignoire, téléphone direct,
TV satellite, WiFi gratuit, coffre-fort, seche-cheveux
et climatisation. Spa Nuxe intégré a I'hdtel et Centre
Thermal & 100 metres.

Ibis Styles Aix-les-Bains ****

'HEBERGEMENT Cet hotel convivial, récemment
rénoveé, propose 100 chambres, toutes équipées de
téléphone direct, WiFi gratuit, TV satellite, séche-che-
veux et air conditionné. L'hotel est situé & 150 metres
du Spa Nuxe et du Centre Thermal.

FRANCE

Savoie - Aix-les-Bains

MERCURE DOMAINE
DE MARLIQZ ****/
IBIS STYLES ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification
Mercure Domaine de Marlioz ©® ® ® ®
Ibis Styles ©® © © ®
Hotels & Spa rénovés avec golt

Situation dans un magnifique parc de 10 hectares

Magnifique Spa Nuxe s’‘ouvrant sur le parc
Ambiance conviviale et décontractée

FORFAIT 2 NUITS DES CHF 235.-*

LES SPORTS ET LOISIRS Sur le site: parcours de santg,
1 piscine extérieure chauffée (ouverte en saison).
A proximité: golf de 18 trous, practice et putting green
(0 400 m), tennis, randonnées, karting, VTT et sports
nautiques sur le lac (été). Cinémas, casino, bowling.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 70 km (autoroute -
env. 40 min) de Geneve - Train: env. 1h jusqu’a Aix-les-
Bains (train direct), puis 5 min de transfert en taxi.
A savoir Les enfants de moins de 16 ans ne sont pas
autorisés dans le Spa Nuxe.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix a I'lbis Style incluant 2 nuits en double Standard, petit dejeuner et 3 soins (du 01.01 au 30.04 et du 28.09 au 3112.26) 43




FRANCE

Haute-Savoie - Annecy

LES TRESOMS LAKE
S SPA RESQRT ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Etablissement offrant une vue splendide sur le
lac d’Annecy
Lieu calme et reposant ou il fait bon vivre
Tres bonne table - Restaurant gastronomique
«La Rotonde» avec 1 étoile au Michelin
Ambiance chaleureuse et décontractée

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 860.-*

MONT SPA LES TRESOMS

Jouxtant I’hétel (acces via la terrasse), ce tres joli Spa de 200 m? s’ouvre sur le
lac d’Annecy et vous accueille pour un voyage sensoriel dans un univers de
bien-étre. Dans le respect de protocoles de soins précis et exigeants, une équipe
de thérapeutes, vous propose un panel de gommages, d’enveloppements, de
massages utilisant les produits Thalgo ou Douceur du Lac et des soins du che-

veux (Hair Spa). Possibilité de soins en cabine DUO.

A disposition: bassin d’eau douce chauffée avec jets massant, hammam mau-
resque, sauna scandinave, douche sensorielle, bac @ glace, espace détente
avec tisanerie et terrasse avec vue panoramique sur le lac.

A moins de dix minutes du cceur d’Annecy, cet éta-
blissement de charme récemment rénové vous

accueille dans un écrin de sérénité, dominant le lac.
Ici, le calme regne en maitre et chaque regard se
perd entre les eaux scintillantes du lac et les reliefs
alpins. Laissez-vous séduire d’un week-end ou d’un
séjour prolongé, par l'atmosphéere apaisante des
lieux, ou confort moderne et authenticité savoyarde
se rencontrent.

'HEBERGEMENT Dans cette bdtisse savoyarde aux
touches Art Déco, 52 chambres et 2 villas, modernes
et joliment décorées, avec vue sur la forét ou le lac
d’Annecy. Toutes sont équipées de climatisation,
téléphone, TV écran plat, Wifi gratuit, coffre-fort, salle
de bain avec douche ou baignoire, seche-cheveux.
Les chambres Deluxe offrent une vue lac; certaines
bénéficient d’un balcon ou d’une terrasse.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure non chauf-
fée, espace solarium avec vue sur le lac, location de
velos (parc de 30 vélos & assistance électrique),
ping-pong, putting-green, court de tennis. Accés au
lac via un sentier pédestre (env. 15 min a pied). A
proximité: nombreuses possibilitts de randonnées,
golf, sports nautiques sur le lac (été) et toute I'anima-
tion de la ville d’Annecy avec ses zones piétonnes
commergantes, ses cafés & restaurants, ...

INFORMATIONS: Acces Voiture: 45 km (autoroute) de
Geneve. A saveir Acces offert au plateau technique
du club sportif PureForm de Saint-Jorioz (415 min en
voiture de I'hétel) sur demande ¢ la réception - L'ac-
cés & lespace bien-étre du Spa est uniquement
inclus lorsque l'on a réservé une prestation de soin
(exemple 1h de soin = 1h d’accés SPA) ou en supplé-
ment au tarif de 20€/heure - Le sauna et le hammam
sont interdits aux moins de 18 ans.

44 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Supérieure vue forét, petit dgjeuner et 4 soins individuels (du 01.01 au 04.04 et du 28.09 au 18.12.26).



SPA THERMAL LES SOURCES DES ALPES

Plongez dans l'univers relaxant de ce Spa thermal de 900 m?, & '‘ambiance chaleu-
reuse et conviviale. Une équipe de professionnels vous accompagne pour des
soins de remise en forme et de beauté, utilisant 'eau thermale riche en minéraux
et oligo-éléments pour stimuler et rééquilibrer les fonctions de l'organisme. Soins
préventifs et curatifs: bains revitalisants aux sels de montagne, massages, drai-
nages lymphatiques, stone thérapie, enveloppements aux sels de montagne et
fangothérapie. A la carte: massage ayurvédique, soins de beauté pour le visage et
le corps. Le Spa propose également une gamme adaptée de soins pour les
enfants, afin que toute la famille puisse profiter d’'un moment de détente.

A disposition: piscine thermale interne et externe, sauna, hammam et salle
fitness.

Perchée a 1400 m daltitude dans les magnifiques
Alpes valaisannes, Loéche-les-Bains séduit par son
charme authentique de village de montagne, ses
sources thermales réputées et ses nombreuses
activités toute l'année. Une destination idéale pour
se ressourcer et profiter pleinement de la nature.

'HEBERGEMENT Au cceur du village, cette résidence
hoteliere allie élégance et confort dans une demeure
traditionnelle. L'établissement propose 30 chambres,
junior suites et suites, toutes spacieuses, lumineuses
et dotées d’un balcon. Elles ont été récemment réno-
vées et offrent un confort moderne : téléphone direct,
radio, télévision, WiFi gratuit, coffre-fort et seche-
cheveux.

LES SPORTS ET LOISIRS Toute I'année, vous profitez
de la piscine thermale intérieure et extérieure de la
résidence, chauffée naturellement & 36°C. A proxi-

mité, de nombreuses possibilités de randonnées:

SUISSE

Valais - Loéche-les-Bains

RESIDENCE & SPA
LES SOURCES DES
ALPES **++

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Charmant établissement au cceur du village
Résidence hdteliere haut de gamme possédant
sa propre source thermale
Joli spa avec une équipe tres compétente
proposant une grande palette de soins

FORFAIT 2 NUITS DES CHF 545.-*

Gemmi, Torrent,.... En hiver : ski alpin, ski de fond, pati-
noire et curling. En été: tennis, squash, VTT.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 200 km jusqu’ti Loeche-
les-Bains (autoroute jusqu’tl Sierre) de Geneve -
Train: 2h15 jusqu’a Leuk, puis 20 min en voiture ou

bus. A savoir Pour la période des fétes de fin d’année,
un séjour minimum de 3 nuits est requis.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 2 nuits en double Supérieure Nord, petit dejeuner et 2 soins (du 1101 au 29.01, du 01.03 au 18.04, du 15.05 au 16.07 et du 16.08 au 14.1.26] 45
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PREIDLHOF SPA

Situé dans la bétisse historique du resort, dans une ambiance calme et feutrée, ce
Spa, primé @ de nombreuses reprises, propose une gamme compléte de soins.
Vous pourrez choisir un programme bien-étre complet, axé sur la relaxation, le
licher-prise ou l'ayurvéda, ou simplement compléter votre séjour avec des soins
@ la carte. Le Spa offre également des traitements @ base d’eau thermale.

En acces libre pour tous les clients de I’'hdtel a la «Spa Tower», reliée directement
au batiment principal et incluant 6 saunas différents, 1 hammam, 1 piscine d’eau
salée chauffée 0 36°C et diverses salles de repos. Construit sur plusieurs étages
et offrant une vue panoramique sur la vallée, cet espace est une veéritable invi-
tation @ la détente et a la relaxation.

Le Spa dispose d’un encadrement médical avec une approche holistique et inté-
grative, garantissant des soins personnalisés et de qualité.

Tout au Nord de IItalie, au pied du parc naturel
«Texelgruppe», cet établissement entierement dédié
au bien-étre se niche sur une pente ensoleillée,
entouré de vignobles et de vergers, offrant une vue
panoramique sur la vallée. Le centre-ville de Naturno
se trouve @ seulement 10 minutes @ pied.

'HEBERGEMENT L'hétel dispose de 71 chambres et
suites spacieuses (min 46m?), modernes et cosy,
toutes pourvues d’un balcon avec vue sur la vallée.
Elles sont équipées de téléphone direct, TV & écran
plat, WiFi gratuit, minibar, machine a cafe, coffre-fort,
climatisation et seche-cheveux. Un sac @ dos, des
cartes de randonnée et une bouteille d’'eau sont ega-
lement fournis dans chaque chambre.

* Tarifs non connus lors de impression du catalogue

#SPA #THERMAL-SPA #AYURVEDA

ITALIE

Tyrol du Sud - Naturno

PREIDLHOF LUXURY
DOLCE VITA RESORT *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Hotel réservé aux adultes
Etablissement spécialisé dans les retraites
Bien-étre
Un établissement 1009 axeé sur le bien-étre
avec de nombreuses prestations incluses
Site offrant une vue panoramique sur la vallée
Un lieu idéal pour combiner bien-étre &
randonnées pédestres ou VTT

TARIFS SUR DEMANDE*
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LES SPORTS ET LOISIRS 5 piscines extérieures, dont
1 piscine de détente cristal de 440 m?, piscine inté-
rieure chauffée deau thermale aux propriétés

anti-inflammatoire, grotte de cristal bleue avec cas-
cades, pavillon de méditation, pavillon fitness avec
appareils de cardio-fitness ultra-modernes, court de
tennis, mise G disposition de VTT, location & prix
avantageux de Vespas et de quad. ’'notel propose
egalement des cours d‘initiation et des tours de Nor-
dic Walking guidés, ainsi que des randonnées gui-
deées, des sorties en VTT et de nombreux cours col-
lectifs tels que aqua-fitness, stretching, gym dorsale,
Yoga ou encore Qi Gong.

INFORMATIONS: Accés Voiture: env. 650 km de
Genéve. A savoir Pour un sommeil plus paisible, la
fonction Wi-Fi est desactivee de 23h @ 7h - Possibi-
lité de préparer lors du petit déjeuner, votre collation a
emporter pour la randonnée.
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ITALIE

Vénétie - Abano

GRAND HOTEL
TRIESTE S VICTORIA ***++

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Situation exceptionnelle au centre d’Abano
sur la zone piétonne
Cures traditionnelles de fango, mais aussi
forfaits Spa & Détente
Magnifique centre thermal moderne et lumineux

6 NOTRE EXCLUSIVITE

v 1 produit de beauté Abano Thermal Shine offert
aux curistes des 7 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2’320.-*

| e
#THERMAL-SPA

WHITE SPA

Intégré @ I'hétel, ce sanctuaire de bien-étre de 3'640 m? allie élégance contempo-
raine, sérénité et excellence thermale. Le White Spa se distingue par une atmos-
phere lumineuse et apaisante, oU chaque détail est pensé pour favoriser le Iéicher-
prise, la régénération du corps et de l'esprit. Ses 35 cabines de soins proposent
une vaste gamme de traitements: massages relaxants ou thérapeutiques, soins
esthétiques, enveloppements @ base de boue thermale brevetée et rituels exclu-
sifs mélant techniques traditionnelles et innovations. Encadrement médical.

En acces libre: 4 piscines thermales @ différentes températures, en intérieur et en
extérieur, alimentées par une source riche en minéraux, et équipées de jets
sous-marins, lits hydromassants, cols de cygne et hydrobikes. Lespace thermal
comprend également un vaste parcours de bien-étre avec sauna, hammam, fon-
taine de glace, grotte de sel et parcours Kneipp.

m‘- n Au cceur des grands sites touristiques vénitiens,  LES SPORTS ET LOISIRS Dans le splendide parc de

entre Padoue, Venise et Vérone, et entourée de I'hotel, 4 piscines thermales intérieures/extérieures,
douces collines, Abano jouit d’une réputation solide-  accessibles toute 'année. En été, 'une des piscines
ment établie pour la qualité de ses eaux thermales et est refroidie pour pratiquer la natation. Salle de
de son argile. Deux richesses naturelles reconnues  fitness, cours d‘aquagym, coach sportif, vélos a dis-
pour accompagner une remise en forme en douceur position. Tres bel espace Spa avec hammam thermal,
et soulager les douleurs articulaires. Le Grand Hotel fontaine de glace et douche polysensorielle, par-
Trieste & Victoria et son magnifique Spa Thermal cours Kneipp et sauna.
propose une variété d’applications d’argile bio-ther-
male et une extraordinaire palette de traitements  INFORMATIONS: Acceés Voiture: 547 km (482 km sur
naturels pour la santé, la beauté, le bien-étre et pour autoroute) de Genéve - Train: direct sur Padoue de
combattre le stress. Geneve (7h30), Lausanne, Vevey, Montreux, Sion ou
Brig puis 15 min de transfert - Avion: vol direct (1h30)
'HEBERGEMENT Situé au cosur de la zone piétonne et sur Venise, puis 60 min de transfert. A savoir Les
immergeé dans la sérénité d'un vaste parc arboré de  applications de fango sont réalisées uniquement le
25’000 mil, cet hdtel historique de la ville compte matin. Notre conseil Offrez-vous un instant de pure
220 chambres et suites. Chambres équipées de télé-  détente avec le Rituel «5 Sens».
phone, radio, TV satellite, WiFi gratuit, minibar, coffre-
fort, séche-cheveu, climatisation.

N

=

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Deluxe Belle Epoque, pension complete et 12 soins (du 11.01 au 28.03, du 22.06 au 08.08 et du 08.11 au 19.12.26). 49
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ROMANAE THERMAL SPA

ITALIE

Vénétie - Abano

ABANO

GRAND HOTEL ****+

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ©

o Tres bonne table

o Tres bel espace détente & 3 grandes piscines
d’eau thermale en acces libre

6 NOTRE EXCLUSIVITE

1 produit de beauté Abano Thermal Shine offert
' aux curistes des 7 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2'670.-*

Intégré a I’'hotel, cet élégant centre thermal-spa associe les bienfaits des eaux
thermales et de I'argile thermale & I'expertise de la médecine anti-tige. Sa struc-
ture moderne, ses équipements de pointe et ses produits d’‘avant-garde, mis
entre les mains d’une équipe hautement spécialisée, garantissent une cure par-
faitement adaptée a vos besoins.

A disposition: 3 grandes piscines thermales intérieures/extérieures de diffe-
rentes températures, équipées d’un parcours subaquatique, de nombreux jets
sous-marins, de lits hydromassants, de cols de cygne et d’hydrobikes, pour une
immersion complete dans le bien-étre. Parcours Kneipp, salle de fitness et
espace Venezia Spa avec saund, hammam, espace froid, fontaine de glace,
grotte thermale et douche sensorielle. Coach sportif pour séances individuelles

de fitness ou d’aquagym.

Cet établissement haut de gamme se dresse au
cceur d’un splendide parc arboré de palmiers et d’oli-
viers, au centre d’Abano, petite ville renommée pour
la qualité de ses eaux thermales et de son argile,
deux alliées précieuses pour une remise en forme
anti-age tout en douceur. La trés belle zone piétonne
d’Abano, animée tout au long de l'année, se trouve a
seulement deux pas

'HEBERGEMENT 189 chambres et suites, spacieuses
et confortables, décorées dans un style Louis XV,
toutes avec balcon et coin salon. Equipement des
chambres: téléphone direct, TV satellite, WiFi gratuit,
minibar, coffre-fort, seche-cheveux. Grande salle de
bains en marbre avec douche et baignoire séparée.
Restaurant principal et restaurant gastronomique
«Naiade» proposant des menus a la carte.

LES SPORTS ET LOISIRS Dans le magnifique parc de
I'hétel, 3 piscines thermales intérieures/extérieures,
accessibles toute l'année. Tres belle salle de fitness
s'ouvrant sur le parc et les piscines, vélos ¢ disposi-
tion pour découvrir les merveilleux paysages envi-
ronnants. Musique live en soirée. Parcours de golf a
3km.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 547 km (482 km sur
autoroute) de Genéve - Train: direct sur Padoue de
Geneve (7h30), Lausanng, Vevey, Montreux, Sion ou
Brig puis 15 min de transfert - Avion: vol direct (1h30)
sur Venise, puis 60 min de transfert. A savoir Les
applications de fango sont réalisées uniquement le
matin. Notre conseil Abano se situe a 45 minutes de
Venise, ¢ 15 minutes de Padoue et a 60 minutes de
Vérone. Profitez de votre séjour pour découvrir ou
redécouvrir ces lieux emblématiques de I'ltalie.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Deluxe, pension complete et 12 soins (du 11.01 au 28.03 et du 08.11 au 19.12.26). 51
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ITALIE

Vénétie - Abano

HOTEL TERME
METROPQLE **#+swe

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

e Semaines «Spéciale Yoga»

o Activités en groupe pour la relaxation (Yoga,
Méditation) inclus dans certaines cures

o 5 piscines d’eau thermales en libre acces

6 NOTRE EXCLUSIVITE

1 produit de beauté Abano Thermal Shine offert
aux curistes des 7 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'675.-*

ORIENTAL THERMAL SPA

Intégré a I’hétel, ce charmant Spa Thermal & 'atmosphere orientale séduira les
adeptes de thérapies naturelles et de traitements ayurvédiques. Lalliance de la
fangothérapie et des techniques venues d’Orient constitue la richesse et l'origi-
nalité de son offre. Le centre propose également des legons individuelles de
yoga, un complément précieux aux programmes anti-stress, burn-out et de réé-
ducation posturale.

A disposition: 4 grandes piscines thermales intérieures/extérieures aux diffe-
rentes températures, équipées d’un parcours subaquatique, de jets sous-ma-
rins, de lits hydromassants et de cols de cygne. Piscine d’eau douce pour prati-
quer la natation. Salle de fitness, sauna et grotte thermale. De grands ilots de
détente, disséminés dans le parc, invitent au repos et permettent, durant I'été,
de pratiquer le yoga et de profiter de massages en plein air.

Etablissement niché au cceur d’'un magnifique parc
de 33’000m?, & proximité du centre-ville d’Abano
Terme. L'hotel Terme Metropole propose des cures
traditionnelles de fango, mais est également réputé
pour son Spa Ayurvédique et ses cours de Yoga.

’'HEBERGEMENT 186 chambres confortables, toutes
avec balcon et équipées de téléphone, TV satellite,
WiFi gratuit, minibar, coffre-fort, climatisation, seche-
cheveux. Un établissement agréable ouvert sur I'ex-
térieur grace G ses larges baies vitrées et seslots de
détente aménages dans I'immense parc-jardin.

LES SPORTS ET LOISIRS Dans le parc de I'notel, 5 pis-
cines intérieures/extérieures. Nouvel espace thermal
avec grotte sudatoire, sauna, hammam, fontaine @
glace et douches sensorielles. Semaines spéciales
Yoga (pour les dates, veuillez vous référer a notre
grille de prix). Cours d‘aquagym. Tennis, ping-pong,
minigolf, salles de fitness intérieure et en plein air, aire
de jeux. Vélos a disposition. Golf a 3km.

INFORMATIONS: Acces Voiture: 547 km (482 km sur
autoroute) de Geneve - Train: direct sur Padoue de
Geneve (7h30), Lausanne, Vevey, Montreux, Sion ou
Brig puis 156 min de transfert - Avion: vol direct (1h30)
sur Venise, puis 60 min de transfert. A savoir Les
applications de fango sont réalisées uniquement le
matin. Notre conseil Abano est & 45 min de Venise, @
15 min de Padoue et & 60 min de Vérone. Profitez de
votre cure pour voir ou revoir ces lieux symboliques
de l'talie.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Deluxe Belle Epoque, pension complete et 12 soins (du 11.01 au 28.03, du 2106 au 08.08 et du 08.11 au 19.12.26). 53
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ALMABLU THALASSO & SPA

Offrez-vous un voyage de bien-étre dans un espace serein de 17000 m?, ouU les
bienfaits reconnus de la thalassothérapie rencontrent des soins de beauté et de
détente. Dans ce Spa marin @ taille humaine, intégré a I’ndtel, une équipe de thé-
rapeutes attentionnés vous accueille dans une atmosphere douce et lumineuse.
Un espace humide, dédié aux soins de thalassothérapie, exploite les propriétés
revitalisantes de I'eau de mer, offrant diverses thérapies aquatiques et a base
d‘algues, congues pour améliorer votre bien-étre tout en favorisant une relaxa-
tion profonde. En complément, un espace sec, ou vous pourrez profiter de rituels
inspirés par la nature méditerranéenne et de soins de beauté provenant de la
marque Philip Martin’s, une référence d’excellence dans la cosmétique naturelle

a filiere courte.

Logé dans une baie protégée ¢ la pointe sud-est de la
Sardaigne, entre un lac salé naturel et une mer aux
eaux cristallines, cet établissement de standing jouit
d’une situation privilégiée, a deux pas du trés beau
village de Villasimius. Un lieu ou il fait bon vivre, idéal
pour un séjour bien-étre sous le signe de la Dolce
Vita italienne.

#THALASSO

’'HEBERGEMENT Reéparties sur 3 étages, les 238
chambres confortables (dont 37 suites et 14 junior
suites) ont toutes été rénoveées dans un style
moderne au caractere sarde, avec des teintes har-
monieuses de beige, turquoise et sauge. Toutes les
chambres ont un balcon ou une terrasse et sont
équipées de téléphone direct, TV satellite, WiFi gra-
tuit, minibar, plateau de courtoisie, machine ¢ café,
coffre-fort, seche-cheveux et air conditionng.

LES SPORTS ET LOISIRS Plage privée de sable blanc et
piscine exterieure, salle de fitness, 2 courts de tennis
et 2 de padel, football, basketball, volleyball,
beach-volley, mise ¢ disposition de vélos. Cours
d’‘aquagym, stretching, yoga et Pilates, etc. Musique
Live et spectacles en haute saison. Mini-club (3 &
11 ans) et Teen Club (12 & 17 ans). Contre supplément:
excursion @ cheval, en quad, en zadiac ou en voilier

ITALIE

Sardaigne - Villasimius

ALMAR TIMI AMA
VILLASIMIUS *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
o Notre classification © © © © ©
o Cadre exceptionnel ou la faune et la flore sont
préservées
Tres belle plage privée aménagée
Centre de thalasso intime
Magnifique buffet avec grande variété de plats

FORFAIT SEMAINE DES CHF 37295.-*

dans IAire Marine Protégée «Capo Carbonaray,
excursions archéologiques, trekking & pied ouen VTT.
Stages sportifs et activités nautiques. Parcours de
golf 18 trous & 700m.

INFORMATIONS: Acces Voiture: Ferry depuis I'ltalie
arrivant a Cagliari ou Porto Torres ou depuis Marseille
ou Toulon arrivant & Porto Torres — Avion: vol (easy-
Jet) direct sur Cagliari (1h30), puis 60 min de trans-
fert. A savoir La demi-pension est servie sous forme
d’un délicieux buffet - Golf 18 trous & seulement 700
metres de I'hétel - Hotel mixte vacanciers et curistes;
pour une cure de repos éviter juillet-aolt - Les
futures mamans n‘ont pas acces aux soins de tha-
lasso.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Supérieure c6té jardin, demi-pension et 18 soins (du 30.04 au 29.05 et du 19.09 au 17.10.26) 5 5
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ROYAL MARE THALASSO

Directement relié au batiment principal de I’htel, le centre de thalassothérapie,
spacieux et lumineux, présente un élégant style crétois minoen. Il propose une
thalassothérapie classique de qualité sur plus de 4’000 m? dédiés a votre bien-
étre, avec des cabines aux couleurs pastel et un splendide parcours aquamarin.
Le personnel de soins parle plusieurs langues, dont le frangais. 28!
Une vaste gamme de soins @ la carte est proposée: réflexologie, massages thai
et ayurvédiques, shirogriva, aromathérapie, douche @ affusion avec massage a
2 ou 4 mains, drainage lymphatique, massage aux pierres chaudes et soins de
beauté. Encadrement médical assure.

A disposition : sauna, hammam, cardio-fitness, tisanerie, cours d‘aérobic et de
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Magnifique village de vacances situé en bord de mer,
sur la cote nord de la Créte, a seulement 2 km du site
touristique d’Hersonissos et a 25 km de I'aéroport
d’Héraklion. Un lieu idéal pour une remise en forme
sous le soleil en formule tout compris.

'HEBERGEMENT Vaste complexe hotelier, le Royal
Mare propose 385 chambres et suites organisées en
maisonnettes de 2 et 3 étages avec vue mer ou jar-
din. Une aile de I'notel est directement reliée au centre
de thalasso par un couloir couvert. Equipement des
chambres: téléphone direct, radio, TV satellite, WiFi
gratuit, minibar, plateau de courtoise avec thé et
café, coffre-fort, séche-cheveux, air conditionng.

LES SPORTS ET LOISIRS Grandes piscines (intérieure et
extérieure). Nombreux sports nautiques (printemps,
été), club de tennis (7 courts en terre battue - payant),
minigolf, ping-pong. Programme d‘animation  soft.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Vue Jardin, All Inclusive et 25 soins (du 04.04 au 26.04 et du 22.10 au 01.11.26)

Diverses boutiques. Trés beau Club Enfants (4 &
12 ans) avec air de jeux et pataugeoire. Programme
d’excursions proposeé par 'notel (payant). A proximité:
balades en bateau.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct SWISS ou
easydJet (3h00) sur Héraklion, puis env. 30 min de
transfert. A saveir Resort ouvert de fin mars & mi-no-
vembre - Tres grand village de vacances mixte,
vacanciers et curistes. Pour une cure de repos, évitez
les mois d’été - Les hommes sont priés de porter des
pantalons longs pour le diner. Notre conseil Louez
une voiture, lors de votre réservation, pour visiter
cette le merveilleuse et découvrir de nombreux sites
inoubliables ('nbtel n‘organise pas d’excursions).
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ESPAGNE

Valence - Benicassim

PALASIET WELLNESS

CLINIC & THALASSQ ***swe

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification @ © © © ®
Professionnalisme & qualité des soins
Toutes les chambres avec vue mer
Ambiance conviviale
Service attentionné et personnalisé

6 NOTRE EXCLUSIVITE

Cure spéciale Destinations Santé pour
' un séjour 100%o cocooning

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2150.-*

j
i

INSTITUT DE THALASSOTHERAPIE EL PALASIET

Intégré a I'hétel, un trés beau centre de thalassothérapie lumineux, récemment
rénoveé, avec une équipe de professionnels spécialisé dans les programmes de
perte de poids, détox, thalasso thérapeutique, anti-stress, ménopause et remise
en forme. Le centre propose également des séjours «Yoga».

Ouvert sur les jardins de I'hotel, il offre un cadre apaisant et une gamme com-
plete de soins, dont des soins de thalassothérapie classiques (bain hydromas-
sant, douche sous affusion, enveloppements d‘algues, application de boue
marine), des massages d’ici et d’ailleurs, ainsi que des soins de beauté avec les
produits des gammes Piroche Cosmétiques et Toskani.

A disposition: piscine extérieure d’eau de mer non chauffée, piscine intérieure
d’eau de mer chauffée avec jets sous-marins, jacuzzi et col de cygne, sauna au
sel, tres belle salle de fitness. Cours de stretching, relaxation, Yoga et Pilates.

A environ 1 heure au nord de Valence, & 5 minutes @
pied de la promenade en bord de mer et de la magni-
fique plage de sable de Benicassim, ce charmant
hotel familial surplombe la Méditerranée et bénéficie
d’un cadre calme au ceeur d’une jolie pinede.

’HEBERGEMENT Cet établissement agréable et char-
mant, ou il fait bon vivre, compte 78 chambres confor-
tables récemment rénovees, toutes avec balcon et
une magnifique vue sur la Méditerranée. Equipement
des chambres: téléphone direct, TV satellite, radio, WiFi
gratuit, minibar, coffre-fort, séche-cheveux, climatisa-
tion/chauffage et ventilateur.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres belle piscine d’eau de
mer extérieure avec vue sur la mer. Vélos a disposi-
tion (piste cyclable au pied de I'ndtel). A proximité:
grande plage de sable @ 50 m de I'hétel, sports nau-
tiques, 2 parcours de golf (@ 7 et 11 km). Randonnées
pédestres. Centre-ville animé de Castellén & 20 min
en taxi ou en bus (arrét a 40m de I'notel) avec ses
boutiques, ses restaurants et ses nombreuses acti-
vités culturelles.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol de Geneve sur
Valence, puis env. 1h de transfert (89 km) ou vol sur
Barcelone, puis env. 2h30 de transfert (250 km).
A savoir Restaurant proposant une délicieuse restau-
ration «santé» meéditerranéenne et espagnole. Notre
conseil Partez en balade & pied ou a vélo sur la Voie
Verte, une ancienne ligne de chemin de fer transfor-
mée en sentier surplombant la mer. C'est magnifique!

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Standard Vue Mer, demi-pension, 27 soins & acvitives (du 06.03 au 01.04, du 06.04 au 31.05 et du 14.09 au 3112.26) 5 9
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ESPAGNE

Tenerife - Punta del Hidalgo

OCEANO HEALTH
SPA HOTEL ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Etablissement spécialisé dans les séjours santé
Cuisine saine et équilibrée avec possibilité de
menus Végeétariens ou sans gluten sur demande
Toutes les chambres avec vue sur l'océan
Lieu calme, éloigné du tourisme de masse

#THALASSO #AYURVEDA #YOGA #DETO

OCEANO HEALTH SPA

L’hétel Océano propose plusieurs types de séjours bien-étre. D’un coté, son ins-
titut de thalassothérapie intégreé offre des programmes de remise en forme com-
binant soins & base d’eau de mer, massages et soins ayurvediques, pour favori-
ser le lGcher-prise et la régénération. De l'autre, I'hdtel propose des séjours
Détox selon de la méthode F. X. Mayr, congus pour instaurer un mode de vie plus
sain grdace @ une diéte personnalisée et a des soins adaptés.

A la carte: soins de beauté, enveloppements, massages thérapeutiques, bien-
étre ou ayurvediques, soins d’ostéopathie, cours de yoga et de Pilates.

A disposition - intégré a I'hdtel: piscine intérieure d’eau de mer chauffée (env.
34°C), sauna finlandais @ 90°C, sauna bio & 50-60°C, cabine de chaleur infra-
rouge (35-40°C), bain de vapeur et salle de repos. Le centre F.X. Mayr et le centre
«de mobilité saine» (salle de fitness, studio de yoga et tennis) sont situés juste
a coteé de I'hotel.

Situé au nord-ouest de Tenerife, tout pres de la
Réserve Naturelle Intégrale des Roques de Anaga,
cet établissement, récemment rénové et orienté
santé, bénéficie d’un environnement paisible face a
l'océan Atlantique.

T

'HEBERGEMENT L'hotel dispose de 96 chambres
spacieuses, entierement rénovées et offrant une
vue imprenable sur 'océan. Elles sont équipées d’un
téléphone direct, d’'une TV satellite, du WiFi gratuit,
d’un coffre-fort, d’'un plateau de courtoisie avec the,
ainsi que d'une salle de bains avec baignoire ou
douche et seche-cheveux.

LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure
d’eau de mer chauffée (env. 26°C). Au pied de I'hdtel:
piscine naturelle publique et promenade piétonne. Le
centre «Health Motion» propose un espace fithess
moderne, un studio de yoga, un court de tennis et un
mur d’escalade. Un programme hebdomadaire d‘acti-
vités inclut yoga, relaxation et aquagym (certains
cours sont payants). A proximité: nombreuses ran-
données, surf, golf 18 trous & 25 minutes.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct easyJet de
Genéve sur Ténérife Sud, puis env. 1h10 de transfert.
A savoir Saunas en zone nudiste - Le personnel parle
espagnol et anglais Netre conseil Louez une voiture
pour explorer le nord de Tenerife et les paysages pré-
serves du Parc Naturel d’Anaga.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Supérieure Vue Mer avec balcon, demi-pension et 14 soins & acvitivés (du 25.07 au 12.09.26) 61



PORTUGAL

Algarve - Albufeira

EPIC SANA
ALGARVE ***x*

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
¢ Notre classification @ © © © ©
o Site exceptionnel surplombant l'océan
o Possibilité de retraite Yoga ou Minceur
Tres bonne table
En saison, possibilité de faire vos massages
dans des pavillons extérieurs
Acces direct a la plage

TARIFS SUR DEMANDE*

X

SAYANNA WELLNESS SPA

Ce magnifique spa de 1’500 m?, baigné de lumiere naturelle, offre une ambiance
zen et apaisante. Que vous optiez pour une escapade bien-étre ou pour une
retraite sportive (Silhouette «Reshape»), Détox ou Yoga, vous serez pris en
charge par une équipe de professionnels attentive et ¢ votre écoute.

A disposition au Spa: piscine de relaxation intérieure chauffée, sauna, trés belle
salle de fitness et salle de repos. Programme de cours collectifs gratuits, tels
que Pilates, Yoga, Aquagym, Step, Abdo-fessiers, Spinning ou encore Stretching.
Cours privés possible contre supplément. Possibilité de soins en cabine Duo.

Au cceur de I’Algarve, surplombant l'océan et la
magnifique plage de sable de la Falésia, @ 20 minutes
du centre-ville d’Albufeira, ce superbe resort se situe
au calme, au sein d’un parc arboré. Un établissement
de prestige @ 'ambiance décontractée, idéal pour un
séjour bien-étre sous le soleil.

e
#SPA

'HEBERGEMENT 220 chambres et suites au design
chic et moderne, toutes avec balcon ou terrasse
offrant vue sur les jardins, les piscines ou l'océan.
Elles sont équipées de la climatisation, dun télé-
phone direct, d’'une TV satellite, du WiFi gratuit, d'un
minibar, d’un coffre-fort et d’un seche-cheveux.

LES SPORTS ET LOISIRS 3 grandes piscines extérieures,
dont 1 réservée aux adultes et 1 chauffée (mixte
adultes/enfants), 2 piscines extérieures pour enfants,
piscine intérieure chauffée, accés par un escalier a la
plage de sable aménageée, protégée par une impres-
sionnante falaise rocheuse couleur ocre. Terrain de
padel avec éclairage. Trés joli Kids Club gratuit (4 a
12 ans, en saison). A proximité: nombreuses possibili-
tés de promenades @ pied ou & velo, équitation, golf et
tennis.

* Tarifs non connus lors de limpression du catalogue.

#YOGA #DETOX

INFORMATIONS: Acces Avion: vol TAP via Lisbonne, ou
easydJet direct d‘avril & octobre, sur Faro, puis 40 min
de transfert. A savoir Acces @ la plage par un escalier,
non adapté aux personnes G mobilité réduite - Hotel
accueillant @ la fois vacanciers et curistes; pour une
cure de repos, mieux vaut éviter les mois de juillet et
ao0t. Notre conseil Pensez ¢ louer une voiture lors de
votre réservation si vous souhaitez explorer la région!
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#THALASSO

VILALARA THALASSO

Une équipe attentionnée et expérimentée vous accueille dans ce magnifique
centre de thalassothérapie de 2’600 m?, spacieux et baigné de lumiere naturelle.
En plus des soins de thalassothérapie classiques, il propose une approche spa
holistique et variée. Le centre comprend également un cabinet d’ostéopathie et
deux piscines d’eau de mer chauffées.

A disposition: sauna, hammam, tisanerie et salle de fitness. Accés libre aux cours
collectifs de Yoga, Pilates, Stretching, cardio-training, sound healing, etc. (2 @
4 activités proposeées par jour, selon le calendrier hebdomadaire.)

Un suivi personnalisé est disponible, ainsi que des menus a tendance anti-inflam-
matoire, élaborés a partir d’aliments reconnus pour favoriser le bien-étre général.

Au sud du Portugal, au cceur de I’Algarve, @ 30 minutes
@ pied par le sentier cotier de la petite station bal-
néaire d’Armacdo de Péra, ce resort est une véritable
oasis de verdure et de calme, nichée sur une falaise
surplombant la mer. ensemble s’intégre harmonieu-
sement dans un jardin tropical agrémenté de ruis-
seaux, cascades, cygnes, canards, senteurs exo-
tiques et une atmosphére de parfaite sérénité.

'HEBERGEMENT 111 suites et 20 appartements sont
dispersés dans le jardin afin de créer une impression
d’intimité totale. Toutes disposent d’une terrasse ou
d’un balcon et sont équipées d’un téléphone direct,
d’une TV avec vidéo @ la demande, du WiFi gratuit,
d’un minibar, d’un coffre-fort, d'un séche-cheveux et
de climatisation.

PORTUGAL

Algarve - Armacao de Pera

VILALARA GRAND
HOTEL ALGARVE *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Spectaculaire plage de sable fin abritée par
une falaise rocheuse couleur ocre
Véritable jardin d’Eden pour une semaine
en amoureux dans le calme et la beauté
Gastronomie variée mettant l‘accent sur
les produits locaux, de la mer et de saison.

12 parcours de golf dans un rayon de 10 & 25 km

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2'520.-*

LES SPORTS ET LOISIRS 5 piscines extérieures (dont
1chauffee en saison), acces direct ¢ la plage de sable
ameénagee, courts de tennis, padel et pickleball. Pro-
gramme d'activités (yogg, Pilates, sound healing, gym,
cardio,..). Club enfants (de 6 @ 12 ans) avec animation
en saison. Service de baby-sitting (payant). Possibilité
de réserver des activités de loisir comme I'hippisme, la
plongée sous-marine et les excursions. A proximité:
golf (@110 km - tarifs préférentiels sur les green-fees).

INFORMATIONS: Acces Avion: vol TAP via Lisbonne, ou
easydJet direct d‘avril & octobre, sur Faro, puis 50 min
de transfert. A saveir Hotel construit sur plusieurs
niveaux. Il faut beaucoup marcher & lintérieur de la
propriété (des voitures électriques sont disponibles
sur demande). Notre conseil Resort au calme, éloigné
de toute offre touristique, de shopping ou d‘anima-
tion. Pensez  louer une voiture lors de votre réserva-
tion pour pouvoir découvrir la région.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en Elegant Suite, petit déjeuner et 22 soins & activités (du 14.02 au 29.03 et du 0111 au 29.11.26) 63
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THE VIEW WELLNESS

Intégré au Resort, ce magnifique centre de thalassothérapie de 3’200 m?, baigné
de lumiere et ponctué par des notes de bleu, offre un espace de bien-étre ou tradi-
tion, science, technologie et approche holistique se rejoignent pour offrir une
expérience de régénération, d’équilibre et de vitalité. Des thérapeutes experts
vous accompagnent dans un parcours unique vers le bien-étre gréice a des soins
personnalisés et des programmes complets, congus pour dllier les dernieres
avanceées scientifiques a la richesse des traditions et les bienfaits naturels de

I'eau de mer.

En acces libre: piscine d’eau de mer chauffée, sauna, salle de sport ultramoderne

et salle de repos.

Face @ l'océan Atlantique, & mi-chemin entre Casa-
blanca et Rabat, The View Bouznika vous invite & une
expérience régénérante. Cet établissement confor-

table séduit par son architecture contemporaine,
ses équipements haut de gamme et son atmosphere
apaisante. Sur place, tout est réuni: activités pour
petits et grands, golf 18 trous attenant, centre de
thalasso de 3200 m? et une carte gastronomique
variée pour ravir les papilles.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en Supérieure Vue golf ou Jardin, demi-pension et 19 soins individuels (du 20.01 au 30.04.26)

#THALASSO

’HEBERGEMENT 130 chambres et suites spacieuses
(de 30 & 78 m?), avec des équipements modernes,
alliant design contemporain et touches marocaines,
vous garantissent un sgjour des plus confortables.
Toutes les chambres disposent d’un balcon ou d’une
terrasse privée offrant une vue imprenable sur la mer,
les jardins ou le golf et sont équipées de literie de
qualité (lit king size), téléphone, TV, WiFi gratuit, mini-
bar, machine & café, plateau de courtoisie avec
thé/café, coffre-fort, seche-cheveux, chauffage/
climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres belle piscine extérieure
d’eau de mer, acces direct @ Focéan (rochers, mais
avec possibilite de se baigner), accés au «Folie Beach
Club» attendant & I'hétel, piscine intérieure d'eau de
mer chauffée. Salle de fitness, deux cours collectifs
par jour (yoga, Pilates, aquabike, aquagym). Prét de
veélos. Pour les enfants: mini-club gratuit ouvert toute
lannée (4-12 ans, sur réservation) avec de nom-

MAROC

Bouznika

THE VIEW BOUZNIKA

2. 2.8.8.2.¢

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ®
Situation privilégiée face a l'océan
Etablissement haut de gamme offrant un
cadre apaisant
Trés beau centre de thalasso alliant tradition
marocaine et innovation contemporaine

Une restauration @ la carte variée et savoureuse

qui ravive les papilles

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'980.-*

Wit

breuses animations, aire de jeux. Payant: golf de 18
trous (Bahia Golf Beach), sports nautiques, tennis,
balades ¢ cheval. Service conciergerie pouvant orga-
niser des excursions @ Rabat ou Casablanca.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct easydJet sur
Rabat, puis env. 50 min de transfert ou vol direct
Royal Air Maroc sur Casablanca, puis env. 1h10 de
transfert. A saveir Etablissement mixte vacanciers et
curistes; pour une cure de repas, évitez les mois de
juillet et ao0t - ’hdtel dispose de 4 restaurants: 1res-
taurant principal international, ainsi que 3 restau-
rants ¢ la carte offrant une cuisine méditerranéenne,
tapas, snacks santé, plats italiens ou diners raffings
face & la mer.

65
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MAROC

Agadir - Taghazout

PARADIS PLAGE
SURF YOGA & SPA
RESORT *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification ©© © © ®
o Cadre de réve, face a l'océan

o Idéal pour allier yoga & détente

Cuisine saine, fraiche et parfumée, composée
en majorité de produits issus de Iagriculture
biologique

Navette gratuite a destination d’Agadir 2x/jour

— .
Q NOTRE EXCLUSIVITE
v Un cours de yoga offert des 7 nuits

FORFAIT SEMAINE DES CHF 890.-*

SPA & YOGA

Ce tres joli Eco-Spa de 300 m?, intégré a I’hotel, offre un univers apaisant dédié

@ I’'harmonie du corps et de l'esprit.

Il réunit un hammam traditionnel, oU se pratiquent les rituels ancestraux, et un
hammam sensoriel contemporain diffusant des ardmes délicats sous une voUte
de lumieres changeantes. Le spa propose également plusieurs espaces de
soins, dont une zone privatisable en duo ou en solo, une salle de relaxation pro-
longée par une tisanerie, ainsi qu’un espace dédié a la beauté des mains et des

pieds.

Des cours de yoga, animés plusieurs fois par jour par un professeur expéri-
menté, se déroulent dans un espace exceptionnel ouvert sur 'océan.

A 25 minutes d’Agadir et & 10 minutes de Taghazout,
cet établissement se niche au cceur d’une véritable
oasis de 3 hectares face a I'océan Atlantique. Les
pieds dans I'eau, bordé par une plage de 5 km, il offre
un cadre idyllique pour un séjour de détente, au sein
d’une région baignée d’un climat doux tout au long
de l'année.

=

=

#SPA #YOGA

’HEBERGEMENT Face ¢ la mer, 103 suites (junior, pre-
mium et prestigel), bungalows et villas tout confort,
ameénagés de maniere chaleureux dans des tons doux.
Equipement des suites junior (env. 62 m?): téléphone, TV
satelite @ écran plat, WiFi gratuit, minibar (payant),
coffre-fort, seche-cheveuy, air conditionné/chauffage,
terrasse ou balcon.

LES SPORTS ET LOISIRS Jolie piscine extérieure
(chauffée au solaire) avec terrasse aménagee. Jar-
din Zen (gratuit - réservé aux adultes) avec bal-
daquins. Espace CrossFit, salle de fitness faisant
face & la mer. Surf house, cours de surf (payant),
boutique Rip Curl. Coin feu de camp, cinéma extérieur.
Kayak, paddle, beach soccer, terrain de pétanque,
ping-pong, possibilité de balade sur Focéan au
départ du Resort, aire de jeux pour les enfants et Kids
Club. Baby-siting sur demande. A proximité (& env. 10
min): parcours de golf.

INFORMATIONS: Acces Avion: vols directs (easyJet) ou
via Casablanca (Royal Air Maroc) de Genéve @ Agadir,
puis env. 50 min de transfert. A savoir Hotel labellisé
«La Clef Verte», garantissant un séjour respectueux
de Fenvironnement, soutenu par le Programme des
Nations Unies pour Environnement et I'Organisation
Mondiale du Tourisme - Navette gratuite & destination
d’Agadir (2x par jour - 4 réserver 24h a lavance) -
Le ramadan peut modifier le déroulement de votre
séjour; renseignez-vous sur les dates.

66 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en Suite Junior, petit déjeuner et 5 soins individuels (du 04.01 au 06.02, du 08.03 au 17.03 et du 22.03 au 03.04.26)
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MAROC

Agadir

SOFITEL AGADIR
THALASSA SEA
8. Sp 2. 2.8.2.2.9

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
¢ Notre classification © © © © ®
o Etablissement moderne s’‘ouvrant sur I'océan
o Situation privilégiée en bordure de plage de
sable
Soins de qualité signés Thalassa sea & spa

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'865.-*

THALASSA SEA & SPA

Alliant le savoir-faire frangais en thalassothérapie aux traditions marocaines,
notamment les rituels du hammam, ce centre de thalassothérapie de derniere
génération, intégré a I'hotel, séduira une clientele exigeante. Véritable cocon
dédié au bien-étre, il propose aussi bien des soins classiques de thalasso
gu’une large palette de prestations spa, incluant drainage lymphatique, réflexo-
logie plantaire, massages variés et soins de beauté pour le visage et le corps.
Les clients peuvent également bénéficier d’un coaching sportif individuel, de
séances de Pilates ou de stretching en plein air, ainsi que d’un salon de coiffure
pour parfaire leur détente.

A disposition: bassin d’eau de mer avec parcours marin, espace de repos et de
relaxation face @ I'océan, tisanerie, hammam traditionnel et salle de fitness.

1l

Idéalement situé face a l'océan Atlantique, en bor-
dure d’une vaste plage de sable s’étendant a perte
de vue, ce luxueux resort, entierement rénove, offre
un cadre parfait pour se ressourcer sous le doux
soleil d’Agadir. Une longue promenade piétonne en
bord de mer le relie directement @ la marina.

'HEBERGEMENT L'établissement propose 173 cham-
bres, dont 48 suites et 2 villas (avec piscine et plage
privée), toutes luxueuses et spacieuses, de 25 @
120 m?, & l'atmosphére ¢ la fois raffinée et sereine.
Chaque chambre dispose d’un balcon ou d’une ter-
rasse offrant une vue sur le jardin, la piscine ou
l'océan. Elles sont équipées de téléphone direct,
télévision @ écran plat, connexion WiFi gratuite,
concept literie MyBed, minibar, coffre-fort, seche-
cheveux et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Deux piscines extérieures,
dont une chauffée, plage privée aménageée, tennis,
salle de fitness avec équipement de pointe, base
nautigue proposant surf, paddle et bodyboard
(payant). A proximité: parcours de golf prestigieux,
casino, souks, promenade en bateau, équitation.

INFORMATIONS: Accés Avion: vols directs (easyJet) ou
via Casablanca (Royal Air Maroc) de Genéve a Agadir,
puis env. 30 min de transfert. A savoir Apres d’impor-
tants travaux de réaménagement, une magnifique
digue-promenade a été construite sur le front de mer
apportant un réel plus @ la destination - De juin & aodt,
des brumes matinales envahissent généralement
Agadir, se dissipant en milieu de journée.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 7 nuits en double Deluxe, petit déjeuner et 24 soins (du 2101 au 06.02 et du 10.03 au 03.04.26] 67



MAROC

Marrakech

LES JARDINS DE
LA MEDINA *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Petit hotel de charme au décor raffing, affilié a
Hotels de Charme & de Caractere Luxury
Excellente cuisine marocaine et internationale
Situation idéale au cceur de la médina
Etablissement récompensé par le Label
«Clé Verte»

L'ESPACE BIEN-ETRE

Le Spa des Jardins de la Médina comprend 2 authentiques hammams tradition-
nels avec une large table de gommage chauffée, un espace bien-étre doté de
quatre cabines de soins, un barbier traditionnel, un salon de détente avec tisa-
nerie et un charmant espace gym niché au cceur du jardin.

Une équipe de professionnels attentionnés y propose des soins traditionnels
dans le hammam, des massages ainsi que des soins de beauté pour le visage et
le corps @ base de produits bio. Aprés un massage ou entre deux soins, une
infusion ou un thé accompagné de fruits frais vous sera servi sous la pergola,

pour prolonger le moment de détente.

Ancienne résidence princiére du XIXe siécle, cet hotel
de charme se situe au cceur historique de Marra-
kech, & quelques minutes & pied de la célébre place
Djemaa el-Fna et de ses souks animés. Protégé par
de hauts murs et niché dans un luxuriant jardin de
palmiers centenaires, de bigaradiers et d‘orangers,
ce riad allie avec élégance le raffinement de I'archi-
tecture traditionnelle au confort moderne.

’'HEBERGEMENT L'hotel dispose de 36 chambres
charmantes et tout confort, toutes recemment reno-
vees et decorées differemment dans la plus pure
tradition de lartisanat marocain. Equipement des
chambres: téléphone, TV par satellite, acces WiFi
gratuit, minibar, service tisaniere, machine a café
expresso, coffre-fort, climatisation, salle de bains
avec baignoire ou douche, seche-cheveux. Certai-
nes sont agrémentées d’une cheminée, d’'un balcon
ou d’une terrasse.

LES SPORTS ET LOISIRS Jolie piscine extérieure
chauffée en hiver, espace gym sur une pergola domi-
nantle jardin et la piscine. Payant: soins au spa, ham-
mam. Tous les centres d’intéréts de la ville historique
sont accessibles ¢ pied (Palais de la Bahia, tom-
beaux Saadiens, place Diemaa el-Fna..).

INFORMATION: Accés Avion: vols directs SWISS ou
easyJet de Geneve sur Marrakech, puis 15 min de
transfert. A saveir Les horaires du Spa peuvent varier
pendant le Ramadan; renseignez-vous sur les dates.

68 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 4 nuits en double Supérieure Coté Patio, petit dgjeuner et 6 soins (du 05.01 au 06.02.26)



SPA DIANE BARRIERE MARRAKECH

Ce tres beau Spa offre un espace de 17000 m? avec 7 cabines de soins (dont 3 en
Duo), hammam traditionnel et parcours aquatique intérieur chauffé. Profitez du
savoir-faire Barriere en matiere de bien-étre et laissez-vous dorloter dans ce
cocon de séréniteé.

Massages, soins du corps et du visage et rituels orientaux avec des produits
biologiques locaux aux vertus ancestrales; une gamme de soins compléte pour
se détendre et voguer vers le bien-étre. Le Spa dorlote également vos enfants
avec une sélection de massages et soins adaptés a leur dge.

Cet établissement vous recoit dans le cadre enchan-
teur d’un jardin, au cceur de Marrakech, aux portes
de la médina et & quelques pas de la célebre place
Jemaa el-Fna. Véritable havre de luxe et de tranquillité,
il séduira les clients en quéte d’un séjour alliant décou-
verte de la ville impériale et moments de détente.

'HEBERGEMENT L'hdtel dispose de 85 chambres et
suites, ainsi que 26 ryads, tous spacieux et de grand
confort, alliant luxe, bien-étre et modernité. Equipe-
ment des chambres: téléphone, TV par satellite,
acces WiFi gratuit, minibar, plateau de courtoisie,
coffre-fort, climatisation, salle de bains avec bai-
gnoire ou douche, seche-cheveux. Toutes sont agre-
mentees d'une terrasse ou d’un balcon.

LES SPORTS ET LOISIRS Belle piscine chauffée toute
I'année (jusqu’t 28°C), salle de fitness avec equipe-
ments de cardio-training, musculation et power plate.
Club enfant gratuit (4-12 ans). A proximite, tous les

MAROC

Marrakech

HOTEL & RYADS
NAOURA BARRIERE *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © © ©

o Excellente table «Le Fouguet’s Marrakech»

e Tres beau Spa intégré a I’hotel

o Situation idéale aux portes de la médina, a
guelques minutes de la place Djemaa el-Fna

FORFAIT 3 NUITS DES CHF 750.-*

centres d'intéréts de la ville historique accessibles a
pied (Palais de la Bahia, tombeaux Saadiens, place
Jemaa el-Fna, ancien quartier juif,...).

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct SWISS ou
easydJet de Geneve, puis env. 15 min de transfert
A savoir Une adresse incontournable pour tous ceux
qui souhaitent découvrir la véritable culture maro-
caine tout en profitant du raffinement de I'art de vivre
ala francaise.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant 3 nuits en double Supérieure, petit dejeuner et 2 soins individuels (du 04.01 au 19.03.26) 69






TUNISIE

Les Cotes de Carthage

THE RESIDENCE
TIURNIS o6

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © © ©

o The Residence Golf Course, 18 trous, 2 min
de I'hétel

e Ambiance raffinée

o 3restaurants gourmands, dont 1 asiatique
et 1tunisien + 2 restaurants «snack-grill»
ouverts en saison estivale

o Centre de thalassothérapie & l'atmosphere
intimiste

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2/050.-*

THE THALASSO & SPA

Ce centre de thalassothérapie a l'atmosphere intimiste vous accueille dans un
cadre raffing, autour de deux patios fleuris. Il dispose de 18 cabines de soins
dediées a |la détente et a la remise en forme, ainsi que d’un Spa by Clarins com-
prenant 6 cabines. Profitez également d’'un hammam traditionnel avec deux
cabines réservées au gommage oriental au gant de Kessa, et laissez-vous
emerveiller par la coupole féérique qui abrite une piscine intérieure d’eau de mer.
En plus des soins de thalassothérapie classiques, une large sélection de soins
0 la carte vous est proposée: soins ayurvédiques et balinais, shiatsu, massage
0 4 mains, réflexologie, ou encore drainage lymphatique; Spa Beauté proposant
une large gamme de soins pour le visage et le corps. Cours de relaxation et
stretching. Coiffeur. Encadrement médical.

En acces libre: piscine marine intérieure, sauna, salle de fitness et tisanerie.

Aux portes de l'antique Carthage, & seulement 30
minutes du centre de Tunis, The Residence Tunis se
déploie entre les eaux scintillantes de la Méditerra-
née et le somptueux parcours de golf 18 trous signé
Robert Trent Jones Il. Véritable référence du luxe raf-
finé en Méditerranée, I’établissement marie subtile-
ment le charme de I’Orient des Mille et Une Nuits a
une élégance contemporaine. Niché au ceeur d’'un
vaste parc ou palmiers et oliviers s’étendent
jusqu’aux dunes, il offre une atmosphere enchante-
resse et paisible.

'HEBERGEMENT Tel un palais arabo-andalou, Ihotel
séduit par son architecture inspirée et son décor
empreint d’harmonie. Il abrite 9 suites et 161 chambres
spacieuses, baignées de lumiere et décorées dans
des tons doux et apaisants. Chaque chambre dis-
pose d’'un balcon privé, la plupart offrant une vue
imprenable sur la mer, d’un coin salon traditionnel, et

d’une superbe salle de bains en marbre. Equipement
des chambres: téléphone direct, SMART TV avec
IPTV, WiFi gratuit, minibar, plateau de courtoisie avec
thé/café, coffre-fort, séche-cheveux, pese-per-
sonne, air conditionné.

LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure
chauffée (en saison), acces direct a la plage privée
ameénageée en saison. Tennis, salle de fitness et
magnifique golf The Residence Golf Course de 18
trous jouxtant I'hotel. Des excursions privees au
musée du Bardo, & Carthage ou encore Sidi Bou Said
peuvent étre organisées par I'hdtel. Mini-club gratuit
(3-12 ans).

INFORMATION: Acces Avion: vol direct sur Tunis (1h50),
puis 20 min transfert.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Deluxe vue jardin, petit déjeuner et 19 soins (du 07.01 au 01.04.26]
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LES EAUX DE CARPIS

Ouvert en 2022, ce splendide centre de 3’675 m? réparti sur quatre niveaux est
le premier @ combiner les bienfaits de la thalassothérapie et du thermalisme,
grdce a la source thermale principale de Korbous dont I'eau, & 57,5°C, jaillit a la
surface et est directement reliée a 'établissement.

Le centre comprend 41 cabines, dont cing cabines Duo, une piscine intérieure
d’eau de mer chauffée avec parcours aquatique, un bassin thermal de rééduca-
tion, un hammam traditionnel, un sauna avec bassin d’eau glacée, une salle de
repos, une tisanerie et une boutique. Une équipe de thérapeutes attentionnés y
dispense une gamme compléte de soins.

A vous de choisir entre des soins thermaux, soins de thalasso ou encore soins
de beauté visage ou corps au Spa.

Dans la région du Cap Bon, face au golfe de Tunis et
@ 3 km de la petite station balnéaire de Korbous,
réputée depuis I'Antiquité pour les vertus de ses
eaux thermales, cet établissement se distingue par
son centre de soins alliant thermalisme et thalasso-
thérapie. Réservé aux adultes, il offre un cadre pai-
sible, idéal pour un séjour de détente loin de I'agita-
tion touristique.

'HEBERGEMENT Cet établissement de grand confort,
trés lumineux et résolument ouvert sur la mer, dis-
pose de 118 chambres, 42 suites et 3 Villas. Toutes les
chambres sont spacieuses et elégamment déco-
rées, avec balcon s’ouvrant sur la montagne ou la
Méditerranée et équipées de téléphone direct, TV IP,
WiFi haut débit gratuit, minibar, plateau de courtoisie
avec thé/café, coffre-fort, seche-cheveux, chauf-
fage/climatisation (selon la saison).

TUNISIE

Korbous

ROYAL TULIP KORBOUS
BAY HOTEL THALASSO
& SPRINGS *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ©

o Etablissement récent alliant les bienfaits du
thermalisme et de la thalassothérapie
Lieu idéal pour se ressourcer entre eaux
cristallines et reliefs montagneux
Vue imprenable sur le golfe de Tunis
Lieu calme, loin de I'agitation touristique

NOTRE AVANTAGE

Transferts aéroport de Tunis ou
Enfidha/hotel et retour offerts aux
curistes des 7 nuits

LES SPORTS ET LOISIRS Magnifique piscine extérieure
4 débordement alimentée alternativement en eau de

mer en été et en eau thermale en hiver, jacuzzi, ter-
rasse solarium, petite plage privée en contre-bas de
I'hotel (aménagee en saison). Salle de fitness et
court de tennis. Possibilit¢ de randonnées sur les
pistes du massif de Korbous.

INFORMATIONS: Acces Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 110 de transfert, ou vol direct easy-
Jet sur Enfidha-Hommamet, puis env. 1h15 de trans-
fert. A savoir Etablissement réservé aux adultes -
Situé dans un environnement rocheuy, il N’y a pas de
grande plage de sable a proximite.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure vue jardin ou montagne, demi-pension et 24 soins (du 011125 au 30.04.26) 73




TUNISIE

Hammamet

RADISSON BLU RESORT
& THALASSO *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Situation «les pieds dans I'eau» en bordure
d’une magnifique plage

o Tres beau centre de Thalasso & Spa

o Kids Club de 250 m?

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1195.-*

RHEA THALASSO & SPA

Intégré a I’'hdtel, ce centre de thalassothérapie de 17400 m? offre une ambiance
contemporaine et chaleureuse. Sur deux niveaux, 30 cabines de soins et une
équipe de thérapeutes attentifs garantissent une expérience de thalassothéra-
pie de qualité. Outre les soins classiques, la carte propose de nombreux traite-
ments, tels que massages d’inspiration orientale, massages aux pierres chau-

des et réflexologie, sous encadrement médical.

Les installations comprennent une piscine intérieure d’eau de mer chauffée, un
hammam, un jacuzzi, une salle de relaxation, une tisanerie et un grand centre de

fitness de 110 mi.

Etablissement au design moderne avec une touche
orientale, se dressant en bordure directe d’une trés
belle plage de sable fin, & env. 15 min @ pied du centre-
ville et de la charmante médina de Haommamet.

'HEBERGEMENT 274 chambres confortables, toutes
avec balcon ou terrasse offrant une vue sur la mer
ou les jardins. Equipement des chambres: téléphone
direct, TV par satellite avec écran plasma, WiFi gra-
tuit, minibar, plateau de courtoisie avec thé et café,
coffre-fort, seche-cheveux, air conditionng.

LES SPORTS ET LOISIRS Magnifique piscine extérieure
avec bassin séparé pour les enfants, piscine inté-
rieure d’eau douce chauffée, accés direct a la trés
belle plage de sable fin aménageée. Tennis, mini-golf,
pétanque, terrain de sport polyvalent. Aire de jeux et
trés grand mini-club (4-12 ans). A proximité: sports
nautiques (en saison), terrains de golf (G 6 km).

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct TUNISAIR sur

Tunis, puis env. 1h de transfert, ou vol direct easyJet
sur Enfidha-Hammamet, puis env. 45 min de trans-
fert. A savoir Hotel mixte vacanciers et curistes; pour
une cure de repos, évitez les mois de juillet et ao0t -
Le ramadan peut modifier le déroulement de votre

séjour; renseignez-vous sur les dates.

74 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard vue jardin, demi-pension et 24 soins (du 04.01 au 29.03.26)



TUNISIE

Hammamet

STEIGENBERGER
MARHABA THALASSQ *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © © ©

o Situation privilégiée sur une large plage de sable
4 pente douce
Luxueux complexe hotelier offrant une excellente

formule All Inclusive
Jusqu’a 5 points de restauration en haute saison
Un Resort oU chacun, petits et grands, trouvera

MARHABA THALASSO & SPA

Intégré a I'hotel, ce centre de thalassothérapie de 5000 m" constitue un Véri-
table cocon dédié au bien-étre et a I’narmonie du corps. Doté d’€quipements
modernes, il offre une atmosphére apaisante propice au lacher-prise.

Au-dela des soins classiques de thalassothérapie, une équipe de thérapeutes
qualifiés et attentionnés propose un large choix de soins @ la carte, tels que
drainage lymphatique, séances de shiatsu, massages ayurvédiques, massages
aux pierres chaudes, ainsi qu’un éventail complet de soins de beauté pour le
visage et le corps. Un salon de coiffure compléete I'ensemble.

En acces libre pour les curistes: parcours biomarin d’eau de mer chauffée avec

jacuzzi, sauna, hammam et espace tisanerie.

Cet hotel de grand confort bénéficie d’un emplace-
ment privilégié au bord de la magnifique plage de
sable a pente douce d’Hammamet. Avec son vaste
espace piscine, sa formule Tout compris, son pro-
gramme complet d’activités sportives et son centre
de thalassothérapie, il offre un cadre idéal pour une
parenthése détente et une véritable remise en forme
sous le soleil.

’HEBERGEMENT Cet établissement propose 153 cham-
bres et 17 suites dans le batiment principal, ainsi
que 203 bungalows répartis au cceur des jardins
du Resort. Spacieux et modernes, ils offrent tous
un balcon ou une terrasse, ainsi qu’un équipement
moderne complet: WiFi gratuit, TV satellite, mini-
bar (boissons sans alcool), plateau thé/café, coffre-
fort, séche-cheveux et climatisation/chauffage.

LES SPORTS ET LOISIRS Vaste parc avec deux piscines
dont une d’eau de mer, piscine intérieure d’eau douce
avec jacuzzi (chauffée en hiver) et acces direct a la
place de sable aménagée. Tennis, salle de fitness,
ping-pong, pétanque, volley-ball, cours de gym, agro-
bic et aquagym. Programme d’animation en journée et
spectacle ou musique live le sair. Tres joli mini-club
(4-12 ans) avec piscine et air de jeux. Payant: sports
nautiques (en saison), équitation. Terrains de golf a 6
km (navette gratuite sur réservation).

son bonheur

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'195.-*

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 1h de transfert, ou vol direct easyJet
sur Enfidha-Hammamet, puis env. 45 min de trans-
fert. A savoir Le soir, tenue correcte exigée (pantalon
pour les messieurs) - Etablissement accueillant
vacanciers et curistes: pour un sgjour plus calme,
gvitez juillet et ao0t - Le ramadan peut modifier cer-
taines prestations; renseignez-vous sur les dates
avant votre départ.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure vue jardin, All Inclusive et 24 soins (du 03.01 au 28.03.26) 75
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BIO AZUR THALASSO

#THALASSO

Le véritable atout de ce centre de thalassothérapie est sans conteste son splen-
dide parcours marin intérieur et extérieur, surplombant la Méditerranée, idéal pour
se détendre avant ou apres les soins. Relié aux 2 hétels par un passage couvert, il
propose une gamme compléete de prestations: bains bouillonnants, jets, douches,
enveloppements d‘algues, gommages dans le hammam, massages, physiothéra-
pie, pressothérapie, cryothérapie. A la carte, shiatsu, ayurveda, massage chinois,
massage aux pierres chaudes, réflexologie et drainage lymphatique, ainsi que
soins de beauté et salon de coiffure, le tout sous encadrement médical.

A disposition: magnifique piscine aquamarine intérieure et extérieure s’‘ouvrant
vue sur la mer, hammam, cours de stretching et d’aérobic, salle de fitness, salle

de relaxation et tisanerie.

Ces deux établissements se dressent cote @ cote,
face @ la mer, en bordure d’une superbe plage de
sable fin, au ceeur d’un parc aux végétation méditer-
ranéenne luxuriante. La charmante médina de Ham-
mamet se trouve d seulement 15 minutes @ pied.

Royal Azur Thalassa***** Cet établissement de
grand confort, baigné de lumiere, propose 116
chambres, 79 suites et 12 bungalows, tous modernes
et spacieux. Chaque logement dispose d’'un balcon
et d’un coin salon, et est équipé de téléphone direct,
TV plasma avec réception satellite, connexion WiFi
haut débit gratuite, minibar, plateau de courtoisie
avec thé et café, coffre-fort, seche-cheveux et du
chauffage ou de la climatisation selon la saison.

LES SPORTS ET LOISIRS 3 piscines extérieures d’eau
douce avec filtration écologique - dont une chauffée
en hiver, une @ la décoration balinaise et une  débor-
dement offrant une vue sur la Méditerranée - ainsi
guune piscine intérieure d’eau douce chauffée.
Acces direct @ la plage de sable fin aménagée en
saison, terrain de pétanque, cours d’aérobic, ping-
pong, tir a larc, mini-golf, tennis. Payant: sports
nautiques, cours de Yoga. Golf Citrus a 6 km (navette
gratuite).

TUNISIE

Hammamet

ROYAL AZUR
THALASSA **xxx
BEL AZUR ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification
Royal Azur ©© 00 ©
Bel Azur ©© ©©

o Tres belle plage de sable fin

e Deux hébergements @ choix

e Domaine ou il fait bon vivre avec ses jardins
fleuris et son bord de mer

e Magnifique piscine aquamarine s‘ouvrant
sur la mer

Bel Azur **** Hatel proposant une formule Ultra All
Inclusive. 376 chambres et bungalows, avec balcon,
terrasse ou large baie vitrée s'ouvrant sur la mer et
équipés de téléphone, TV écran plat, WiFi gratuit,
coffre-fort, minibar, seche-cheveux et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS 3 piscines d’eau douce, dont
une intérieure chauffée, tres belle plage de sable
ameénagée. Animations diurnes et nocturnes, disco-
theque. Aire de jeux, mini-club pour les enfants de 4 @
12 ans. Sports nautiques en saison (payants), mini-
golf, tennis. Golf & 6 km (navette gratuite).

INFORMATION: Acces Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 1h de transfert, ou vol direct easyJet
sur Enfidha-Hammamet, puis env. 45 min de trans-
fert. A savoir Hotels mixtes, vacanciers et curistes,
pour un seéjour de repos, évitez juillet et aolt - Le
ramadan peut modifier le déroulement de votre

séjour; renseignez-vous sur les dates.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard vue jardin au Bel Azur, All Inclusive et 24 soins individuels (du 0111.25 au 31.03.26 et du 01.04 au 30.04.26) 77




TUNISIE

Yasmine-Hommamet

HASDRUBAL
THALASSA & SP

2. 2.8.8.2.9

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ©

o Suites junior trés spacieuses

e Restauration a la carte

o Soins de thalassothérapie de trés bonne qualité

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'665.-*

HASDRUBAL THALASSA & SPA

Intégré a I'hatel, ce treés beau centre, empreint d’élégance et d’une attention per-
sonnalisée, propose des cures de thalassothérapie composées exclusivement
de soins individuels. Aux cotés des soins classiques de thalasso, une large
palette de prestations a la carte vient enrichir I'expérience, allant des massages
d’inspiration orientale — shiatsu, mandara ou ayurvédique — aux enveloppe-
ments au romarin, au drainage lymphatique, aux soins de beauté visage et
corps, ou encore au service de coiffure. Le tout est assuré sous la supervision

d’un encadrement médical attentif.

A disposition: piscine aquamarine intérieure et extérieure, hammam, sauna,
fitness, salle de relaxation, tisanerie et programme d’exercices.

Cet établissement luxueux et élégant, composé
exclusivement de suites et réputé pour la qualité de
son service, se dresse en bordure d’une longue
plage de sable fin au ceeur de la station balnéaire de
Yasmine Hammamet. Véritable oasis de tranquillité, il
offre un cadre idéal pour un séjour de thalassothéra-
pie placé sous le signe de la détente absolue.

'HEBERGEMENT Ce palace associe avec splendeur
une architecture d‘avant-garde @ un style andalou
raffing. Il propose uniquement des suites, dont 196
suites junior de 70 ml, toutes dotées d'un balcon
offrant une vue sur la mer, la piscine ou les jardins.
Elles disposent d’un équipement complet incluant
téléphone direct, télévision & écran plat avec récep-
tion satellite, WiFi gratuit, minibar, coffre-fort, séche-
cheveux, pese-personne et climatisation.
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LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure,
belle plage de sable aménagée. Tennis & 'hotel et 2

golfs & 5 km: Citrus (deux parcours de 18 et un de 9
trous) et Yasmine (18 et 9 trous). Pour les clients de
I'hotel, acces G la piscine marine couverte, au
sauna, au hammam et au fitness est gracieusement
offert.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 1h de transfert, ou vol direct easyJet
sur Enfidha-Hammamet, puis env. 40 min de trans-
fert. A savoir Le ramadan peut modifier le déroule-
ment de votre séjour; renseignez-vous sur les dates.

78 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en Suite Junior Standard vue jardin, demi-pension et 24 soins individuels (du 05.01 au 31.03.26)



HASDRUBAL THALASSO & SPA

Baigné de lumiere, ce magnifique centre de 5’500 m?, ouvert sur I'extérieur et
directement relié a I’h6tel, propose des soins de thalassothérapie classiques de
grande qualité. Chaque jour, une nouvelle senteur y est diffusée et les fleurs
omniprésentes créent une atmosphere apaisante, propice au ressourcement.
Les cures, exclusivement composées de soins individuels, sont assurées par un
personnel qualifié et attentif, garantissant une expérience personnalisée.

En complément, une sélection de massages d‘inspiration orientale, de soins de
beauté pour le visage et le corps ainsi qu’un service de coiffure, le tout soutenu
par un encadrement médical attentif.

A disposition: piscine aquamarine intérieure et extérieure, hammam oriental,
sauna, salle de fitness, salle de relaxation et tisanerie.

A 8 km de la ville de Sousse et & seulement 5 min &
pied de la marina animée de Port EI Kantaoui, cet éta-
blissement se niche au cceur d’un jardin fleuri fai-
sant face a la mer. Réputé pour la qualité de ses
soins, il offre un cadre paisible et idéal pour une cure
de thalassothérapie.

'HEBERGEMENT Véritable havre de tranquillité appré-
cié pour I'excellence de son service, I'hotel dispose
de 231 chambres dont 4 suites junior. Confortables et
lumineuses, elles s’ouvrent sur un balcon ou une ter-
rasse avec vue sur la mer ou les jardins. Elles sont
équipées de téléphone direct, TV satellite, WiFi gra-
tuit, minibar, coffre-fort, seche-cheveux, pese-per-
sonne et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure semi-olym-
pique, piscine intérieure d’eau de mer chauffée a 28°

avec jacuzzi, acces direct a la plage aménagee.

T
) Tm—

TUNISIE

Port El Kantaoui

HASDRUBAL
THALASSA & SPA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
o Notre classification © ® © ®
o Proximité de la marina de Port El Kantaoui

o Accueil attentionné et chaleureux
o Centre de thalassothérapie lumineux

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1150.-*

Sports nautiques en saison. 3 courts de tennis,
practice de golf et parcours santé & I'notel. Pour les
clients de I'notel, 'accés ¢ la piscine marine couverte,
aux courts de tennis et au practice de golf est gra-
cieusement offert. A proximité: golf de 36 trous (a
2 km), shopping, flGneries et sorties en mer a Port El
Kantaoui.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 1h50 de transfert, ou vol direct easy-
Jet sur Enfidha-Haommamet, puis env. 30 min de
transfert. A savoir Le golf de Port El Kantaoui (36
trous) se trouve @ seulement 2 km - La médina de
Sousse, située G env. 20 min, est l'une des plus
anciennes et des plus emblématiques de Tunisie -
Un spa privé peut étre réserve pour les couples - Le
ramadan peut modifier le déroulement de votre

séjour; renseignez-vous sur les dates.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard cété jardin, demi-pension et 24 soins individuels (du 05.01 au 31.03.26) 79

o Soins de thalassothérapie de trés bonne qualité




TUNISIE

Port El Kantaoui

IBEROSTAR SELECTION
KANTAQUI BAY ***++

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification @ © © © ®

o Situation privilégiée en bordure d’une
magnifique plage
Hotel oU tous les Gges vont trouver leur bonheur
Un institut de thalasso lumineux s’ouvrant
sur la mer

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1190.-*

LES NEREIDES THALASSO & SPA

Directement relié a I’hotel, ce splendide centre de 5140 m?, baigné de lumiere
grdice a ses larges fenétres, offre un cadre apaisant pour un séjour de remise en
forme sous le soleil. Une équipe de thérapeutes compétents y propose une large
gamme de soins, pour une expérience de douceur et de bien-étre.

Le centre dispose de 44 cabines de soins spacieuses et lumineuses, 1 parcours
phlébologique, 1 piscine intérieure d’eau de mer chauffée avec parcours
aqua-tonique, 1 piscine extérieure d’eau de mer avec un jet d’eau massant,
1hammam, 2 saunas, 1salle d’ionisation et 1 salle de fitness. Les clients peuvent
également profiter de 2 salles de repos avec tisaneries et d’un espace spa pri-

vatif pour des soins en duo.

A env. 3 km de la marina de Port El Kantaoui, cet éta-
blissement de grand confort et trés apprécié, propo-
sant un large éventail de loisirs, se dresse face @ la
Méditerranée, directement sur une magnifique plage
de sable en pente douce. Lendroit idéal pour allier
farniente ou activités sportives en bord de mer et

so0ins cocooning au centre de thalasso.

.«

i

’HEBERGEMENT Cet établissement élégant, trés lumi-
neux et résolument ouvert sur la mer, dispose de 363
chambres et suites. Spacieuses et confortables, les
chambres offrent une décoration soignée et des
commodités modernes vous garantissant un sejour
des plus agreables. Elles disposent toutes un balcon
0U une terrasse, et sont équipées de téléphone
direct, TV, WiFi gratuit, frigo, plateau de courtoisie
avec thé/café, coffre-fort, seche-cheveux, chauf-
fage/climatisation (selon la saison).

LES SPORTS ET LOISIRS 2 piscines extérieures d’eau
douce, acces direct @ la plage de sable privee ame-
nageée en saison. En journée, animations ludiques et
sportives; en sairée, musiciens et spectacles. Ping-
pong, petanque, beach-vaolley, cours daérobic et
d’aquagym, salle de fitness. Grand Mini-club (4-12
ans). Payant: sports nautiques. A proximité: golf de
36 trous (env. a 2.5 kmj, équitation.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct TUNISAIR sur
Tunis, puis env. 140 de transfert, ou vol direct easy-

Jet sur Enfidha-Hommamet, puis env. 30 min de
transfert. A saveir Etablissement mixte vacanciers et
curistes; pour une cure de repos, évitez les mois de
juillet et aolt - L’hdtel dispose de 4 restaurants:
1 buffet international, 2 & la carte (spécialités tuni-

siennes et asiatiques) et 1 restaurant de plage.

8 0 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard, All Inclusive et 24 soins individuels (du 04.01 au 13.02.26)



CENTRE DE THALASSO MARINE SPA BY MOVENPICK

Intégré a I’'hdtel, ce joli centre de thalassothérapie a taille humaine accueille ses
visiteurs dans une atmosphere apaisante, oU une équipe de professionnels pro-
digue des soins personnalisés et de grande qualité. Sur une surface de 1’800 m?,
le centre dispose de 22 cabines, dont 2 réservées aux soins en duo. En plus des
soins classiques de thalasso, il propose des rituels en partenariat avec les

marques renommeées Thalgo et Cing Mondes: gommages au sable saharien,
massages variés, soins visage et corps ou encore enveloppements gourmands
(chocolat, algues, thé vert). Un encadrement médical est assuré sur place.

A disposition: piscine d’eau de mer intérieure/extérieure chauffée, parcours
aquatonic, hammam (en supplément), sauna, espace de relaxation et tisanerie.

Cet établissement confortable, avec son trés beau
centre de thalasso intégré, a une situation privilé-
giée en bordure directe d’une trés belle plage de
sable et & proximité immédiate de la promenade ani-

mée de la ville de Sousse.

.

= #THALASSO
=)

’'HEBERGEMENT 618 chambres et suites, au décor
elégant. Les chambres sont spacieuses (30-34 m?)
et disposent toutes d’un balcon ou d'une terrasse.
Equipement des chambres: téléphone direct, TV par
satellite, WiFi gratuit illimité, minibar (payant), coffre-
fort, plateau de courtoise avec thé/café, seche-
cheveux et air conditionné (réglage individuel).

LES SPORTS ET LOISIRS 3 piscines extérieures, dont
une large piscine d’eau douce en forme de lagon, une
piscine extérieure d’eau de mer et une piscine dediee
aux enfants. Salle de fitness ouverte de 7h @ 21h
(acces réserve aux +16 ans), ping-pong. Animations
soft en soirée. Club enfants (0-12 ans avec personnel
spécialisé pour les nourrissons - acceés gratuit de 9h
0 22h). A proximité: terrain de golf de Port El Kantaoui.

TUNISIE

Sousse

MOVENPICK RESORT
& MARINE SPA
SOUSSE *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification ® ® © © ©
Situation privilégiée en bord de mer et & 2 pas
du centre-ville de Sousse
Joli centre de thalassothérapie avec Spa intégré
Des soins de qualité et un personnel attentionné
Divers points de restauration

FORFAIT SEMAINE DES CHF 17080.-*

INFORMATIONS: Acces Avion: vol direct easydJet sur
Enfidha-Hammamet, puis env. 40 min de transfert ou

vol direct Tunisair sur Tunis (1h50) puis env. 2h de
transfert. A saveir Possibilité de réserver en formule
All Inclusive - Les chambres vue ville peuvent étre
bruyantes - Restaurant principal sous forme de
buffet, ainsi que 4 restaurants G la carte proposant
une cuisine espagnole (Le Tapeo), japonaise (Le Sen-
dai Sushi), internationale (La Villa - hors formule All
Inclusive) et italien (Pumo - hors formule All Inclusive)
Les cures de thalasso ne sont pas autorisees aux
moins de 16 ans et les femmes enceintes - Le rama-
dan peut modifier le déroulement de votre sejour;
renseignez-vous sur les dates. Notre conseil Pour
cocooning, optez pour la cure
«Marine Spa VIP» incluant chaque jour 1 enveloppe-

une cure 100%

ment au choix, 1 massage spécifiqgue de 50 min et
2 soins de thalasso.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Classique vue ville, demi-pension et 18 soins individuels (du 01.01 au 31.03.26) 81



TUNISIE

Mahdia

IBEROSTAR SELECTION
ROYAL EL MANSQUR ***** -

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification ©© © © ®

o Emplacement d’exception sur la plage de sable
doré, face a la baie de Mahdia

e Petit centre de thalasso & 'ambiance cocooning

o Meédina historique de Mahdia, accessible a pied

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1095.-*

Cet établissement confortable & 'ambiance conviviale, bénéficie d’une situa-
tion privilégiée sur la route de la corniche, & env. 30 min & pied de la médina de
Mahdia, en bordure directe d’'une magnifique plage de sable aménagée en sai-
son. |l dispose de 447 chambres et suites, toutes spacieuses avec un balcon
s’ouvrant sur la mer ou le jardin. En journée, animations ludiques et sportives;
en soirée, musiciens et spectacles. Un établissement oU tous les Giges vont
trouver leur bonheur.

’ACCES: Avion: Vol direct easyJet sur Enfidha-Hammamet, puis env. 1h40 de
transfert

#THALASSO

THALASSO & SPA

Ce centre de thalassothérapie a taille humaine offre une ambiance cocooning
propice @ la détente. Son personnel qualifié et attentionné propose une large
gamme de soins d’hydrothérapie, ainsi que des rituels beauté pour le visage et
le corps. Doté de 20 cabines et d’un salon de coiffure, il met a disposition des
curistes une piscine d’eau de mer chauffée, un hammam, une tisanerie et une
salle de relaxation, offrant ainsi un espace complet dédié a votre bien-étre et a
votre sérénité. Encadrement médical.

Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure, All Inclusive et 24 soins (du 04.01 au 13.02 et du 22.02 au 28.03.26)

TUNISIE

Djerba

ULYSSE DJERBA
THALASSO & SPA*****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © ©® © ©

o Situation privilégiée «les pieds dans I'eau»

e Tres beau centre de thalasso s‘ouvrant sur
la plage

o Possibilité de chambres «Swim Up»

FORFAIT SEMAINE DES CHF 17095.-*

A10 min en voiture de Houmt Souk, la capitale de Iile de Djerba, cet hotel convi-
vial, joliment décoré, a une situation privilégiée «les pieds dans I'eau». Face @ la
mer, 259 chambres et suites au confort moderne. Terrasse pour les chambres
rez-de-jardin, balcon pour les chambres vue mer. 2 piscines, dont une intérieure
avec eau douce chauffée en hiver, accés direct @ la plage aménagée. Avec sa
formule All Inclusive, il offre un cadre idéal pour des vacances bien-étre en
toute sérénité.

L’ACCES: Avion: Vol direct easyJet sur Djerba (2h15), puis env. 20 min de transfert.

#THALASSO

ULYSSE THALASSO

Atmospheére chaleureuse et propice @ la détente pour ce centre @ 'architecture
arabo-andalouse, intégré a I'hotel. Les programmes de cure incluent des soins
de thalassothérapie classiques, dont un massage quotidien de 40 minutes.
Une gamme compléte de soins @ la carte est également disponible: massages
du monde, shiatsu, réflexologie plantaire, soins de beauté, coiffure...

A disposition: piscine aquamarine intérieure et extérieure, hammam, saung, salle
de fitness, espace de relaxation, tisanerie, solarium. Encadrement médical.

82 *Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard Jardin, All Inclusive et 24 soins (du 06.01 au 31.03.26)



DJERBA PLAZA THALASSO & SPA

Relié a I'hotel par une galerie couverte, ce charmant institut au décor tunisien
contemporain offre un cadre chaleureux et apaisant pour un séjour de remise en
forme. Dés votre arrivée, le temps semble suspendu. Les soins @ l'eau de mer,
naturellement riche en minéraux et oligo-éléments, aux vertus reconnues
depuis la nuit des temps, nourrissent le corps tout en procurant des instants
intenses de détente et de bien-étre.

Le centre propose une gamme compléte de prestations: massages du monde
(shiatsu, Djerbien, minceur, réflexologie..), soins @ base d’eau de mer (bains
hydromassants, douches @ jet ou sous affusion, enveloppements d’algues),
soins orientaux (hammam, gommages, enveloppements), ainsi que soins de
beauté et salon de coiffure. Parcours bio-marin et espace de relaxation.

\ J‘
Situé ¢ 18 km de Houmt Souk et & 25 km de l'aéroport,
cet établissement confortable s’éléve au ceeur d’'un

somptueux jardin de 14 hectares, soigneusement
entretenu, niché entre la mer et le parcours de golf.

'HEBERGEMENT 2905 chambres et 4 suites, joliment
décorées, toutes avec balcon ou terrasse donnant
sur la mer ou le jardin. Equipement des chambres:
téléphone, TV par satellite, coffre-fort (payant), mini-
bar, seche-cheveuy, air-conditionné, salle de bains
avec douche @ litalienne. WiFi gratuit dans les
chambres, le hall de la réception, dans le restaurant
principal et autour de la piscine.

LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure,
piscine couverte chauffée en hiver, plage aménagee
(en été) a 300m accessible & pied ¢ travers les jar-
dins de I'notel et les dunes de sable. Cours d’aérobic
et d'aquagym, pétanque, ping-pong, volley-ball, aire

TUNISIE

Djerba

DJERBA PLAZA
THALASSO & SPA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © ©
Terrain de golf 18 trous en face de I'hotel
Magnifique piscine extérieure

Centre de thalasso offrant un cadre chaleureux
Etablissement avec bon rapport prix/prestations

en formule All Inclusive

FORFAIT SEMAINE DES CHF 17060.-*

de jeux pour les enfants. Animation légere en soirée.
Payant: 6 courts de tennis en terre battue, squash
(balles et raquettes non fournies), salle de fitness.
Terrain de golf en face de I'hotel. A proximité, équita-
tion, base nautique et location de vélos.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct sur Djerba
(2n15), puis 30 min de transfert. A savoir Hotel mixte
vacanciers et curistes; pour une cure de repos, évi-
tez les mois de juillet et ao0t.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Deluxe cété jardin, All Inclusive et 20 soins (du 19.01 au 31.03.26) 83



TUNISIE

Djerba

HASDRUBAL PRESTIGE
THALASSA & SPA
DJERBA *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © © ©

o Superficie des Suites Junior

o Possibilité de cure dans un Spa privatif
de 130 m? en Solo ou en Duo

o Tres bonne table

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1’565.-*

LE CENTRE DES TROIS EAUX

Intégré a I'hotel, ce centre de bien-étre 1000 m? — le plus luxueux de Tunisie —

propose pour ceux qui le souhaitent 13 Spas privatifs de 130 m?, dédiés a la cure

«Des Trois Eaux», @ vivre en solo ou en duo. Cette cure associe les bienfaits de

I'eau de mer et de I’eau thermale pour offrir des soins spa, de beauté et de santé -
réalisés avec des produits naturels, traditionnels et exclusifs. =

Ala carte: massages et thérapies du monde, soins de beauté, espace coiffure,

ainsi qu’un encadrement médical. Des menus diététiques peuvent également

étre préparés sur demande.

Pendant la cure, profitez librement de la piscine d’eau de mer chauffée inté-

rieure, de 'espace forme et fitness, du sauna, du hammam et de la tisanerie.

Au cceur de Ile et aux portes du désert, face G une
plage parmi les plus belles de la région, ce lieu unique
vous accueille dans un cadre apaisant, @ proximité du
golf international et & 18 km de l'aéroport.

’HEBERGEMENT Le resort propose 198 Suites Junior
de 100 m?, chacune dotée d'un dressing, d’'une
superbe salle de bains avec douche et baignaire,
ainsi que d’une terrasse privée offrant une vue sur la
mer, le jardin ou le lagon des Trois Eaux. S‘agjoutent 19
Suites Deluxe et 2 Suites Royales, pour une expé-
rience encore plus exclusive. Véritable palais
lacustre, Iétablissement a été congu pour offrir, d'un
seul regard, 'harmonie parfaite entre la mer, le ciel,
les palmiers et les jeux d’eau des bassins et ruis-
seaux qui le traversent. Equipements des Suites
Junior: téléphone direct, télévision satellite & écran
plat, Wi-Fi gratuit, minibar, coffre-fort, séche-che-
veux, pése-personne et climatisation.

|-

LES SPORTS ET LOISIRS Lagon extérieur de 3200 m?
compose de piscines d’eau thermale chaude, d'eau
de mer et d'eau douce, piscine intérieure d’eau
douce, 2 courts de tennis, salle de fitness. Golf de
27 trous G proximité (navette gratuite & horaires
fixes). Lundi et jeudi, marché & Houmt Souk et ven-
dredi a Midoun.

INFORMATIONS: Acceés Avion: vol direct sur Djerba
(2h15), puis 20 min de transfert. Notre conseil Offrez-
vous la cure «Les Trois Eaux», une expérience exclu-
sive en spa privatif, alliant des soins de thalassothe-
rapie et des rituels spa d’exception.

84 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en Junior Suite vue jardin, demi-pension et 24 soins individuels (du 011125 au 3103.26)



LES NEREIDES THALASSO & SPA

Directement relié a I’hotel, ce superbe centre de 1’530 m? a 'architecture mau-

resque séduit par son décor raffiné mélant marbre, colonnes et fontaines. Véri-
table havre de paix, il offre un cadre idéal pour la détente et le ressourcement.
Une équipe attentionnée et qualifiée y dispense une gamme complete de soins
destinés a revitaliser le corps, apaiser I'esprit et nourrir I'dme.

Le centre comprend 5 cabines de massage, 1icabines d’hydrothérapie et d’enve-
loppements, 3 cabines esthétiques, un salon de coiffure, une salle de repos
avec tisanerie, un hammam, un sauna et une piscine intérieure d’eau de mer
chauffée. Un encadrement médical veille également au bon déroulement des

cures.

Entierement rénové, cet établissement de grand
confort se dresse sur la cote nord-est de Ille de
Djerba, directement au bord d’une plage de sable fin
en pente douce, au cceur d’un vaste parc fleuri ponc-
tué de palmiers. Un cadre reposant et idyllique pour
un séjour de remise en forme face @ la Méditerranée.

#THALASSO

’HEBERGEMENT 214 chambres spacieuses et confor-
table, toutes magnifiguement rénovées dans des
teintes douces et @ la décoration épurée. Toutes ont
balcon ou terrasse et sont équipées de Smart TV,
WiFi gratuit, minibar, plateau de courtoisie avec thé/
café, coffre-fort, seche-cheveux, chauffage/climati-
sation (selon la saison).

LES SPORTS ET LOISIRS 1 piscine extérieure d’eau
douce, 1 piscine extérieure d’eau de mer (réservée
aux adultes), 1 piscine intérieure chauffée, accés
direct ¢ la plage de sable privée aménagée en sai-
son. Mini-club (4-12 ans) et aire de jeux pour les
enfants. Espace fitness, beach-volley. Programme
d’animation diurne et nocturne. Cours d‘aquagym,
d‘aérobic, yoga,.. A proximité: sports nautiques, sor-
ties en mer ou en quad, golf de 27 trous G env. 2 km,
équitation. Lundi et jeudi, marché & Houmt Souk et
vendredi @ Midoun. Casino @ 5 min.

TUNISIE

Djerba

IBEROSTAR SELECTION
EOLIA DJERBA ****+

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
o Notre classification © © © © ®
o Etablissement magnifiguement rénoveé dans

des teintes douces

Confort et harmonie dans une ambiance
chaleureuse

Un institut de thalasso accueillant et lumineux
Programme de soins incluant uniquement des
soins individuels

INFORMATIONS: Accés: Avion: vol direct sur Djerba,
puis env. 30 min de transfert. A saveir Etablissement
mixte vacanciers et curistes; pour une cure de repos,
gvitez les mois de juillet et aoCt - Le soir, tenue cor-
recte exigée (pantalon pour les messieurs).

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard, All Inclusive et 24 soins individuels (du 04.01 au 13.02, du 2202 au 28.03 et du 07.04 au 30.04.26) 85




TUNISIE

Djerba

RADISSON BLU
PALACE RESORT &
THALASSQ *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

e Décoration contemporaine avec de grands
espaces lumineux
Tres belle piscine d’eau de mer
Qualité des soins
Possibilité de formule All Inclusive incluant
1 massage de 25 min et 2 diners @ la carte
offerts (min 7 nuits)

FORFAIT SEMAINE DES CHF 17390.-*

ATHENEE THALASSO & SPA

Baigné de lumiere et congu dans un esprit zen et design, ce centre de thalasso-
thérapie intégré a I'hotel bénéficie d’un savoir-faire reconnu depuis plus de
25 ans. Unique centre en Tunisie certifié IS0 17680, il propose une large palette
de soins pour se ressourcer: soins d’hydrothérapie, enveloppements d’algues et
de boues, pressothérapie, cryothérapie, chromathérapie, parcours d’oxygéna-
tion. A la carte: des massages traditionnels et thérapeutiques - Kobido, Tuina
Détox, Deep Tissue, shiatsu, ayurvédique, réflexologie plantaire, Myohérapie et
Lithothérapie - ainsi que des soins de beauté pour le visage et le corps signés
Thalgo et Cing Mondes, des rituels Tradition & Nature. Encadrement médical.

En acces libre pour les curistes: magnifique piscine aquamarine intérieure et

extérieure et hammam oriental.

#THALASSO

A seulement 10 minutes en voiture de Houmt Souk, la
capitale de Ille de Djerba, ce hotel au décor contem-
porain se niche au cceur d’un vaste parc ouvrant sur
une longue plage de sable blanc.

'HEBERGEMENT Face ¢ la Méditerranée, cet impo-
sant établissement propose 280 chambres spa-
cieuses de 42m?, toutes dotées de balcon ou de ter-
rasse, ainsi que 16 suites avec balcon. Chaque
chambre est équipée d’un téléphone direct, d’'une
télévision satellite, du WiFi gratuit, d’un minibar, d’un
coffre-fort, d'un séche-cheveux et de la climatisa-
tion. Les suites junior panoramiques, entierement
rénovées, disposent d’un aménagement similaire
mais offrent davantage d’espace avec un grand coin
salon.

LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure,
piscine intérieure chauffée, jacuzzi, sauna, fitness,
acces direct ¢ la plage de sable aménagée. 4 courts
de tennis, sports nautiques en saison. Animation
modérée o I'hotel. Tres joli mini-club (4-12 ans).
A proximité, terrain de golf (& 8 km), équitation, VTT.
A découvrir sur Ile: poteries de Guellala, synagogue
de la Ghriba,... Lundi et jeudi, marché a Houmt Souk et
vendredi @ Midoun. Casino ¢ 3 min.

INFORMATIONS: Acces Avion: vol direct sur Djerba
(2h15), puis 20 min de transfert. A saveir Pour les
curistes, acces libre toute la journée @ la piscine
aquamarine intérieure et extérieure — Le ramadan
peut modifier le déroulement de votre sgjour; rensei-
gnez-vous sur les dates.

86 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard Jardin, demi-pension et 24 soins (du 04.01 au 28.03.26)



THE SPA BY CLARINS

L'eau est au centre de ce trés beau Spa Clarins de 3’000 m?, composé de
8 cabines de soins, 2 salles de gommage et 1 hammam traditionnel. Outre les
soins de la marque, on y prodigue aussi des soins s’‘appuyant sur la sagesse des
traditions ancestrales de bien-étre, dans un cadre enchanteur agrémenté du
doux son de I'eau qui coule et de la vue sereine sur le désert, pour des moments

de pure béatitude.

Détendez-vous et rechargez vos batteries avec des soins allant des soins de
beauté aux massages anti-tension et aux enveloppements de boue apaisants,
et découvrez les merveilles d’un rituel au hammam profondément nettoyant
et détoxifiant. Le Spa abrite également une piscine intérieure et une salle de

sport.

A 4 km du centre-ville de Douz, aux portes du Grand
Erg Oriental, se dresse le nouveau fleuron de I'hotel-
lerie tunisienne. Installé sur 14 hectares de dunes et
alimenté par une source naturelle qui irrigue les pal-
miers et le spa, cet établissement de luxe forme une
oasis au cceur du désert. Entre luxe moderne et élé-
gance intemporelle, c’est le refuge idéal pour se
reposer, se ressourcer et savourer la magie des nuits
étoilées du Sahara.

’HEBERGEMENT The Residence Douz propose 50 vil-
las élégantes et spacieuses avec terrasses qui for-
ment un campement intime dans la palmeraie. Déco-
rées de teintes douces, elles disposent toutes d'une
magnifique terrasse privée et d'une tres grande salle
de bains avec douche et baignoire séparées. Elles
sont équipées de téléphone, TV LED, Wi-Fi, minibar,
plateau de courtoisie avec thé/café, coffre-fort,
seche-cheveu, air conditionné/chauffage individuel.

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure (ouverte en
saison), piscine intérieure chauffée au Spa, salle de
sport, hammam et cours de yoga. Trés beau club
enfants gratuit (de 3 12 ans) et service de baby-sit-
ting (sur réservation). Cours de fabrication de pain de
sable & la maniére bédouine. ’hdtel propose égale-
ment une palette d’excursion et d‘activités payante
(visite du musée du Sahara ¢ Douz, visite des villages
berberes, sortie en Quad, balade & dos de droma-
daire dans les dunes, cours de cuisine).

INFORMATIONS: Acceés Avion: vols directs sur Djerba
(2h15), puis 3h30 de transfert privé confortable «The
Residence». Les transferts peuvent également étre
organisés depuis Tunis, Enfidha-Hammamet ou
Tozeur. A savoir Tous les résidents de I'hétel bénéfi-
cient d’un acces libre ¢ la piscine couverte chauffée
du spa, au hammam, ainsi qu‘a la salle de sport.
Notre conseil Profitez de combiner votre sgjour avec

TUNISIE

Douz

THE RESIDENCE
DOUZ ek Fok ok

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Nouvelle adresse de prestige aux portes
du grand erg oriental
Lieu idéal pour lGcher-prise avec un
magnifique Spa
Service et restauration raffinés
Programme d‘activités proposeé par I’hotel

FORFAIT 4 NUITS DES CHF 1'470.-*

quelques jours en bord de mer ¢ Djerba ou encore de
faire un combing avec un séjour a I'notel The Resi-
dence Tunis & la visite de Kairouan ou Famphithédtre
de El Jem lors de votre transfert terrestre. Nous vous
renseignons volontiers.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 4 nuits en double Deluxe Villa, petit dejeuner et 8 soins (du 05.05 au 07.10.26) 87



HEGYPTE
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ECYPTE

CIRCUITS, CROISIERES,
5 EAIRES

EJOURS BALN

@ DESTINATIONS.CH

Découvrez notre brochure exclusive: 84 pages pour explorer TOUTE I'Egypte, I'offre la plus compléte du marché !
Croisieres sur tous types de bateauy, circuits inédits dans des régions méconnues, hotels soigneusement
sélectionnés et immersion dans la culture égyptienne. Préparez-vous G une aventure exceptionnelle !

TOUTE NOTRE PASSION ET TOUT NOTRE SAVOIR FAIRE DANS UN CATALOGUE

#INCONTOURNABLES

Partez & la découverte de I'Egypte en naviguant
sur le Nill A bord de notre Dahabeya & voile, dans
le confort luxueux d’'un bateau moderne ou avec
I'authenticité d’un navire historique, laissez-vous
porter par les eaux millénaires. Complétez votre
voyage avec une selection d’hotels de charme @
Louxor et Assouan.

#INSOLITE

L'Egypte secréte s'ouvre a vous | Aventu-
rez-vous dans 'oasis de Fayoum, contemplez
les paysages lunaires du Désert Blanc et
explorez le fascinant Désert Noir. Nos circuits
exclusifs vous emmenent au coeur d’'un autre
visage de I'Egypte.

#LE CAIRE

Le Caire et ses merveilles vous attendent! Explo-
rez les mythiques pyramides, plongez dans I'his-
toire au nouveau Grand Musée Egyptien et profi-
tez de notre programme express pour une
immersion totale. Découvrez notre sélection
d’hétels pour un sgjour culturel inoubliable.

LE CAIRE & LE NOUVEAU GRAND
MUSEE EGYPTIEN

Découvrez notre
programme exclusif
de 4 jours/3 nuits !

#MER ROUGE

Eaux cristallines, soleil toute I'année et plages
paradisiaques... Offrez-vous une parenthése de
réve sur la mer Rouge | A seulement 4 heures de
la Suisse, laissez-vous séduire par nos destina-
tions balnéaires idéales pour la détente et les
activités nautiques.

#COTE NORD

Moins connue mais tout aussi fascinante, la
Meéditerranée égyptienne vous surprendra par
son authenticité et sa douceur de vivre. Alexan-
drie, joyau historique entre Orient et Occident,
Vous invite & une escapade pleine de charme,
oU se mélent plages dorées, mer turquoise et
trésors antiques.




THE CASCADES SPA & THALASSO

Ce tres beau centre de 7500 m?, géré en collaboration avec la marque frangaise
«Phytomer», propose une thalassothérapie classique ainsi qu’une approche
spa. En hydrothérapie: gommages corporels, bains bouillonnants, jets, douches
et enveloppements d‘algues, mais également de nombreux massages et de

séances de physiothérapie .

A disposition: parcours marin aquatonic de 750 m?, piscine extérieure chauffée,
sauna, hammam, salle de gym. A la carte: drainage lymphatique, massages thai,
balinais, ayurvédique, suédois, aux pierres chaudes et aux huiles essentielles,
endermologie, pressothérapie et soins esthétiques spécifiques et anti-Gge.

Powerplate. Encadrement médical.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard Vue Mer latérale, demi-pension et 25 soins (du 01.02 au 28.02.26)

A 45 km au sud d’Hurghada, loin du tourisme de
masse, ce resort confortable se situe entre mon-
tagnes, désert arabique et Mer Rouge. Il se dresse
sur le plus haut point de la péninsule de Soma Bay,
au milieu de 2 magnifiques terrains de golf, offrant
une vue panoramique sur la Mer Rouge. Tres belle
plage de sable fin, 365 jours de soleil par an, tempé-
rature de la mer: 20 & 30°C... Un cadre idéal pour un
séjour bien-étre sous le soleil.

’'HEBERGEMENT Construit dans un style colonial bri-
tannique, cet hotel offre 128 chambres et 31 suites
lumineuses et vastes, presque toutes avec vue mer
ou golf. Equipement des chambres: téléphone direct,
TV par satellite, WiFi gratuit, minibar, machine @ café
expresso, coffre-fort, seche-cheveux, air condi-
tionné et grande salle de bain avec douche et bai-
gnoire.

EGYPTE

Mer Rouge - Soma Bay

THE CASCADES
GOLF RESORT,
SPA & THALASSQ *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © © ®

o Destination idéale pour associer golf et remise
en forme

o Thalasso particulierement spacieuse et lumineuse

e Tres bonne table

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'795.-*

LES SPORTS ET LOISIRS Piscine extérieure chauffée.
Sports nautiques, plongée sous-marine, snorkeling
(avec masque et tuba). Magnifiques terrains de golf
(18 et 9 trous), tennis, squash, jogging. Plage de sable
aménagée @ env. 800m (navette gratuite). Excur-
sions & Hurghada, Louxor et Karnak.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol direct ou via Le Caire,
de Geneve G Hurghada, puis 45 min de transfert.
A savoir Resort situé dans une zone calme, pas de
shopping ou de sites touristiques ¢ proximité - Le
ramadan peut modifier le déroulement de votre
séjour; renseignez-vous sur les dates - Un resortins-
crit dans la logique du développement durable. Golf
et jardins arrosés avec de I'eau de mer désalinisée et
recyclée. Notre conseil Complétez votre séjour avec
une immersion dans I'univers des pharaons: traver-
sée du désert pour une excursion G Louxar, une jour-
née bien remplie mais inoubliable.
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Situé au cceur des magnifiques jardins de I'hdtel, ce centre ayurvédique
renommeé s’inscrit dans une tradition familiale vieille de plus de 200 ans.

Avec ses 30 cabines de soins, il offre un cadre idéal pour une expérience
authentique et revitalisante. Le personnel, compétent, attentif et chaleureux,
dispense des soins de haute qualité en appliquant des techniques ayurvédiques

ancestrales.

Les produits utilisés, issus de la gamme Siddhalepa, sont fabriqués directement
sur place, garantissant leur authenticité et leur efficacité. Ces soins ayurve-
diques, certifiés 1ISO 9001, sont reconnus a I'échelle internationale pour leur
excellence et leur conformité aux normes de qualité les plus strictes.

Entierement rénové en 2024, ce resort ayurvédique
de renom est situé dans un cadre préserveé, & l'écart
des zones touristiques animées. Il offre une tranquil-
lit¢ absolue en bordure directe de l'océan Indien.
Implanté & environ 30 km au sud de Colombo, il
constitue un véritable havre de paix oU nature et
bien-&tre se rencontrent en parfaite harmonie.

CENTRE D’AYURVEDA SIDDHALEPA

#AYURVEDA

'HEBERGEMENT Réparties dans plusieurs pavillons
nichés au ceeur d’un jardin tropical, les 50 chambres
spacieuses dllient I'esthétique traditionnelle de Ile
au confort contemporain. Toutes disposent d‘un
balcon ou d’une terrasse et sont équipées d'un télé-
phone, d’une TV LED avec chaines satellite, de la cli-
matisation et d’un ventilateur, d’'un coffre-fort, d’un
mini-réfrigérateur ainsi que d’'une bouilloire avec
sélection de thés et cafés ayurvedigues. Seche-che-
veux également disponible. Les chambres Deluxe,
plus vastes et dotées d’'une splendide salle de bains,
sont situées a proximité de 'océan. WiFi disponible
uniguement dans le lobby:.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres belle piscine extérieure
d’eau douce avec jacuzzi. Cours de yoga et de médi-
tation. Initiation aux principes de I'Ayurveda. Sentier
de marche des 1000 pas, situé dans un environne-
ment serein, idéal pour la meéditation. Longue plage
accessible pour de belles balades. Salle de fitness.

SRI LANKA

Wadduwa

SIDDHALEPA AYURVEDA
HEALTH RESORT ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©

o \Véritable oasis de bien-étre et de détente
en bord de mer
Ambiance conviviale et personnel attentionné
Produits ayurvédiques Siddhalepa expertisés
IS0 9001 et connus dans le monde entier

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'345.-*

Des excursions personnalisées peuvent étre organi-
sees selon vos envies (demi-journée au site classé
au patrimoine mondial de Galle, randonnée vers un
temple monastique, visite de Forphelinat des élé-
phants de Pinnawalg, etc.).

INFORMATIONS: Accés Vol de Geneve ou Zurich sur
Colombo, puis env. 1h45 de transfert. A savoir Les
produits ayurvediques Siddhalepa sont certifiés
ISO 9001 et reconnus dans le monde entier - Etablis-
sement mixte accueillant curistes et vacanciers; les
enfants sont admis & partir de 13 ans - Cuisine vége-
tarienne et ayurvedigue, mais également internatio-
nale.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Supérieure Terrasse, pension compléte ayurvedique et cure «Traditional Ayurveda» (du 0105 au 3110.26) 91



SRI LANKA

Région de Kandy - Werapitiya

SANTANI WELLNESS
KAN DY 1.2.2.2.8¢

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
¢ Notre classification ©© © © ©
o Prise en charge personnalisée et de qualité

o Tres bonne table - cuisine gastronomique et
Sur mesure
Un établissement éco-responsable pour
une expérience en harmonie avec la nature,
loin de l'agitation touristique
Une approche préventive de la santé avec des
programmes visant a renforcer 'adaptabilité
mentale, spirituelle et physique.

FORFAIT SEMAINE DES CHF 3'850.-* =

#AYURVEDA #YOGA #DETOX

SANTANI SPA

Santani propose une approche réfléchie et durable du bien-étre. Que vous optiez
pour un programme Ayurvédique, Détox, axé sur le bien-étre ou encore Yoga, ce
dernier sera congu sur mesure pour vous. Ici chaque formule et chaque expé-
rience est personnalisée sur la base d’une évaluation de la composition corpo-
relle, du mode de vie actuel, du stress, de la forme physique, de I'état émotionnel
et des objectifs futurs, pour vous offrir une expérience unique. Menus personna-
lisés en fonction des besoins.

Véritable havre de paix, ce petit Spa a été construit sur 3 niveaux a flanc de
colline, dans une optique de bien-étre holistique. Il est composé d’une piscine
chauffée d’eau thermale salée, d’'un hammam, d’un sauna en bois de cedre avec
paroi vitrée donnant sur les rizieres et les montagnes, ainsi que de 4 cabines de
soins, dont 1en Duo.

Situé dans les montagnes verdoyantes du Sri Lanka,
@ env. 1h de la ville historique et sacrée de Kandy, cet
établissement respectueux de I’environnement offre
0 ses hotes une ambiance @ la fois spirituelle et
décontractée, les invitant & revenir a I'essentiel. Une
approche luxueuse et minimaliste pour une expé-
rience unique, en harmonie avec la nature.

’'HEBERGEMENT Construit sur une créte, au cceur de
I'ancienne plantation de thé d’Aratenna, cet éco-re-
sort comprend 20 chalets en verre, bois et métal,
tous congus pour offrir la méme expérience luxueuse
et épurée. Chague chambre dispose d'une vaste
piece sobrement meublée, prolongée par une ter-
rasse. Elles sont équipées d’'un ventilateur, d’'une
moustiquaire, d’un coffre-fort, d’'un plateau de cour-
toisie avec thé et café, ainsi que d'une magnifique
salle de bains avec douche G italienne et seche-che-
veux. Il n'y a pas de télévision dans les chambres.
Wifi gratuit sur demande.

LES SPORTS ET LOISIRS Magnifique piscine extérieure
a débordement (16 m de long), espace de détente en
plein air avec feu de camp, pavillon de yoga. Cours
collectifs de yoga et meditation (2 fois par jour -
gratuits). Programme complet d’excursions proposé
par I'hétel (observation d'oiseaux, balades accom-
pagnées, visites des plantations de thé, visite de
Kandy, ..). Terrain de golf G env. 45 min en voiture.

INFORMATIONS: Accés Avion: vol de Geneve ou Zurich
sur Colombo, puis env. 3h45 de transfert (140 km).
A savoir Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas
acceptés dans cet établissement - L'alimentation est
personnalisée: chaque curiste se voit proposer des
plats minutieusement adaptés G ses besoins spéci-
fiques (ayurvédique, détox ou minceur).

92 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en Chalet Vue Montagne occupation double, pension complete et cure a choix (du 11.01 au 3103.26)



CENTRE D’AYURVEDA

C’est pour étre a I'écoute de soi-méme que l'on vient ici. Les soins ayurvédiques
sont personnalisés, et la cuisine, biologique et diététique, s‘adapte a chaque
convive. Grace aux programmes de yoga, de méditation et d’Ayurvéda, le stress
ne sera bientdt qu’un lointain souvenir. Vous pourrez découvrir ou vous perfec-
tionner dans de nombreux types de yoga, tels que le yoga artistique, le yoga du
rire, le yoga Swara, le yoga du silence spontané ou encore le Japa Yoga.

Au cceur de ce sanctuaire se trouvent 6 salles de massages ayurvediques, un
centre de yoga, un dome de méditation ainsi que plusieurs espaces en pleine
nature dédiés a la pratique du yoga et de la méditation. Menus ayurvédiques et
vegeétariens disponibles.

Pour les cures ayurvédiques, un programme individuel avec soins adaptés sera

établi par le médecin responsable, en fonction du bilan médical d’entrée.

A 3h30 au Sud de Gog, entre forét et océan, loin de
l'agitation touristique, niché au cceur d’une vaste
cocoteraie surplombant la mer d’Oman, le SwaSwara
se définit comme un sanctuaire, @ 'écoute de notre
nature intérieure. Tout y est pensé pour se détendre
et se ressourcer. La promesse d’un séjour relaxant et
revigorant @ la fois, situé & 15 minutes a pied du vil-
lage de Gokarna, lieu de pelerinage hindou.

'HEBERGEMENT 24 villas confortables offrant un
havre de paix et d’intimité a ses hotes, avec salle de
bain ouverte, terrasse de yoga et petit jardin intérieur.
Toutes sont équipées de climatisation, téléphone et
bouilloire. Il n'y a pas de télévision dans les chambres.

LES SPORTS ET LOISIRS Grande piscine extérieure,
déme de meéditation, bibliotheque. Divers cours tels
que poterie, peinture, sculpture sur terre glaise et cui-
sine. Balades en compagnie d’un guide naturaliste
pour découvrir la faune et la flore. Accés par un petit
sentier alajolie plage d’Om. Promenade en bateau ou
excursions pour découvrir la région.

INDE

Karnataka - Om Beach

SWA SWARA ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification © © © ©

¢ Lieu idéal pour votre retraite Yoga

o Adresse encore confidentielle

¢ Prise en charge personnalisée et de qualité
o Excellent rapport prix/prestations

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'750.-*

INFORMATIONS: Accés Vol de Geneve ou Zurich sur
Goaq, puis env. 3h30 de transfert (170 km). A savoir
Aucun alcool fort nest servi, cependant vous trouve-
rez une sélection de vins de la région - Les fruits et
légumes sont pour la plupart issus de cultures biolo-
giques, et les paissons et fruits de mer péchés du
jour.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en Villa occupation double, pension compléte ayurvédique et cure «Swa Wellbeing Holidays» (du 01.01 au 30.04.26) 93
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CENTRE AYURVEDIQUE SOMATHEERAM

Premier centre ayurvédique en bord de mer, Somatheeram propose des soins
authentiques dispensés par une équipe médicale tres expérimentée. Les traite-
ments, définis par un médecin, suivent les principes de I'‘ayurvéda et sont parti-
culierement indiqués pour prévenir et soulager les maux liés au stress, aux ten-
sions et aux déséquilibres métaboliques de notre sociéte.

Tous les soins sont naturels et sans effets secondaires, utilisant exclusivement
des ingrédients végétaux. Parmi les prestations: massages complets ou partiels
@ I’huile médicinale, bains de vapeur et bains aux plantes médicinales et fleurs,
inhalations thérapeutiques Shirodhara ou encore Panchakarma. Le centre pro-
pose également soins esthétiques, yoga et meéditation, ainsi que remedes et
décoctions préparés quotidiennement sur place.

Situé & 21 km de Trivandrum et a 9 km de Kovalam,
I'hétel domine la plage de Chowara depuis une colline
verdoyante et s’étend en douceur sur plusieurs ter-
rasses naturelles. De petits sentiers ou un ascenseur
permettent d’accéder a une superbe plage de sable
blanc. L'établissement dégage une atmosphere pai-
sible, alliant harmonieusement ayurveda, yoga, médi-
tation, nature et océan.

'HEBERGEMENT Dans ce cadre luxuriant et préservé,
le resort propose 80 logements : chambres standard,
cottages et maisons traditionnelles, fideles au style
architectural du Kerala. Chaque logement s’inteégre
parfaitement & environnement naturel, offrant une

vUe apaisante sur les jardins ou sur la mer. Equipe-
ment des chambres: téléphone, ventilateurs. Cer-
taines avec TV et climatisation. Les repas peuvent
egalement étre pris a I'hdtel Ayursoma (accessible
par ascenseur) ou G I'hétel Manaltheeram, situé a
environ 10 minutes a pied.

INDE

Kerala - Kovalam

SOMATHEERAM
AYURVEDA VILLAGE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification ® © © ©

o Centre ayurvédique en bord de mer vous
permettant de faire de longues promenades sur
la plage

o Enseignement et pratique du yoga dirigés par
des maitres

o Centre de beauté utilisant les secrets de beauté

ancestraux, ou les ingrédients sont
exclusivement naturels

"\ FORFAIT SEMAINE DES CHF 1"050.-*

E——

LES SPORTS ET LOISIRS Le resort met G disposition
une plage aménageée, une piscine extérieure et un
large éventail d’activités : spectacles culturels, jeux
de société, balades en canoé-kayak, initiation au
henné, cours de cuisine et diverses excursions. Para-
sol et serviettes de plage sont fournis.

INFORMATIONS: Accés Vol de Geneve ou Zurich sur
Trivandrum, puis env. 30 min de transfert. A savoir
L'établissement accueille curistes et vacanciers, y
compris les enfants - Cuisine végétarienne et ayur-
vedigue mais également internationale - Centre cer-
tifie Green Leaf, la plus haute distinction décernée
par le gouvernement aux établissements ayurveé-
diques

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Standard, pension complete ayurvédique et cure ayurvedique (du 0105 au 30.09.26) 95




INDE

Kerala - Kovalam

AYURSOMA AYURVEDA
ROYAL RETREAT *****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

o Notre classification @ © © © ®

o Cadre ressourgant pour une retraite ayurvedique
authentique, bercée par le bruit apaisant des
vagues

o Resort ayurvédique mélant tradition et confort
moderne

o Possibilité de loger dans un chambre ou villa
avec salle de soin intégrée

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1'470.-*

CENTRE AYURVEDIQUE AYURSOMA

Dernier né du Groupe Somatheeram Ayurveda, ce centre de soin doté d’une
vingtaine de salles de soin, allie traitements ayurvédiques traditionnels et
modernité. Accrédité NABH, il offre une expérience ayurvédique haut de gamme
dans un espace inspiré des architectures traditionnelles du Kerala. Les méde-
cins ayurvédiques établissent des programmes sur mesure, prenant en compte
les besoins, le profil et les objectifs de chaque héte. Les soins allient massages
thérapeutiques, huiles médicinales, bains de vapeur, thérapies ciblées et proto-
coles Panchakarma.

Le centre dispose également de son propre jardin d’herbes médicinales, utilisé
pour la préparation de remedes frais, garantissant authenticité et efficacité.
Une approche attentionnée et experte qui transforme le séjour en un véritable
voyage intérieur.

Idéalement situé sur le front de mer, face @ la plage de
sable de Chowara, @ 9 km de Kovalam, cet établisse-
ment récent méle élégance traditionnelle et atmos-
phére sereine. Congu comme un havre de ressource-
ment, il offre un cadre idéal pour une retraite
ayurvédique authentique, bercée par les jardins tropi-
caux et la douceur de I'océan Indien. Son service atten-
tionné et son ambiance paisible en font un lieu propice
au calme, au soin de soi et au retour a Iéquilibre.

’HEBERGEMENT Avec ses plafonds finement sculp-
tés, ses portes ouvragees et ses balustrades en

bois, I'Ayursoma vous plonge dans l'atmosphére
majestueuse des anciennes demeures royales du
Kerala. 'hétel propose env. 60 chambres et suites
spacieuses, installées dans de charmants bétiments
d'inspiration keéralite. Confortables et lumineuses,

elles sont équipées de climatisation, ventilateur, Wi-Fi
gratuit, coffre-fort, plateau de courtoisie avec the, et
salle de bain. La plupart offrent un balcon ou une ter-
rasse avec vue sur lesjardins et la mer.

LES SPORTS ET LOISIRS Tres jolie piscine extérieure
s‘ouvrant sur la mer, plage aménagee, salle de
fitness, cours de yoga et meditation quotidiens,
cours de cuisine. Possibilité de sorties culturelles
Kovalam et de balades le long de l'océan. Excursion
d’'une demi-journée dans les Backwaterss (offerts
des 14 nuits/14 jours de cure).

INFORMATIONS: Accés Vol de Gengve ou Zurich sur
Trivandrum, puis env. 30 min de transfert (15 km).
A savoir La consommation d’alcool et de tabac n‘est
pas autorisée.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Hill View Palace Deluxe vue colline, pension complete ayurvédique et cure ayurvedique (du 0105 au 30.09.26)




INDE

Kerala - Chalakudy

¢ I SOFTOUCH AYURVEDA
J s S VILLAGE ****

;, | #NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
5 ) o Notre classification © © © © ®
_ (:: ¢ p o Nouvel établissement intimiste de 12 chambres, &
i o ) 4 I'ambiance conviviale
'\' ¢ 1 o Cadre serein au cceur d’un vaste parc luxuriant
i & i bordé par une riviére
o . o Une approche individualisée pour un séjour a la
B 5 - fois ressourgant et profondément humain
v/
N - o FORFAIT SEMAINE DES CHF 980.-*

CENTRE AYURVEDIQUE SOFTOUCH

L'architecture et les intérieurs de ce petit centre ayurvédique, accrédité NABH,
doté de six salles de soins, s’inspirent du style traditionnel du Kerala tout en
intégrant des équipements modernes. Ici, 'accent est mis sur la personnalisa-

tion des traitements, des thérapies et des massages ayurvédiques tradition-

nels, tous congus pour rétablir I’équilibre du corps et de I'esprit et favoriser un
bien-étre global.

Le personnel hautement qualifié, placé sous la supervision de médecins ayurvé-
diques expérimentés, propose des soins individualisés répondant aux besoins
spécifiques de chacun. Que vous recherchiez des massages thérapeutiques
pour apaiser les tensions ou un traitement Panchakarma complet, I'équipe
saura vous orienter vers les soins les plus adaptés.

Le centre dispose également de son propre jardin d’herbes médicinales, utilisées
pour la préparation de certains remedes et médicaments ayurvédiques sur place.

A 45 minutes de Cochin, au cceur d’un écrin de ver-
dure bordé par la riviere Chalakudy, ce nouvel éta-
blissement ayurvédique @ gestion familiale, ouvert
en 2024, cultive une atmospheére paisible et authen-
tique. Grace & son nombre restreint de chambres, il
offre une approche véritablement personnalisée, oU
bienveillance et écoute créent une expérience
unique et profondément humaine.

’'HEBERGEMENT 12 chambres et suites confortables,
réparties dans de petits cottages disséminés au
cceur du parc. Toutes les chambres sont équipées de
ventilateurs, climatisation, Wi-Fi gratuit, coffre-fort,
plateau de courtoisie avec the et d’une salle de bain.
Pas de télévision dans les chambres, afin de préser-
ver la tranquillité et I'esprit de détente du lieu.

LES SPORTS ET LOISIRS Jolie piscine extérieure, hbiblio-
theque, billard, promenades rafraichissantes au
milieu des jardins luxuriants et le long de la paisible
riviere Chalakudy (1.5 km de sentiers), observation
des oiseaux, péche depuis le ponton, canoé-kayak,
mise @ disposition de vélos. Cours de cuisine, de yoga
et méditation. Excursion aux cascades Athirappilly et
au pont suspendu de Thumboormuzhi dam garden.

INFORMATIONS: Accés Vol de Geneve ou Zurich sur
Cochin, puis env. 45 min de transfert (24 km). A savoir
Les enfants de moins de 10 ans ne sont pas acceptés
dans létablissement - La consommation d‘alcool
n’est pas autorisée

i

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Suite, pension complete ayurvédique et cure «Rejuvenation Therapy» (du 01.04 au 31.05.26) 97




INDE

Kerala - Palakkad

KAIRALI -
THE AYURVEDIC
HEALING VILLAGE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Petit paradis en symbiose avec la nature

o Cure d’ayurveda alliant tradition et modernité
pour traiter différents mal-étres et pathologies
Conférences sur I'ayurveda et cours de cuisine
locale
Diverses possibilités excursions

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1°215.-*

CENTRE D’AYURVEDA

Inauguré en 1995, le Kairali Ayurvedic Healing Village, doté d’une licence médi-
cale, allie traitements ayurvédiques traditionnels et soins de bien-étre contem-
porains. Situé au cceur des jardins de I'hdtel, ce tres beau centre, @ la décoration
raffinée et authentique, est divisé en deux parties : I'une réservée aux hommes
et 'autre aux femmes. Construit en briques rouges, il s’integre harmonieuse-
ment & son environnement. Les cabines, spacieuses et largement ouvertes sur
I'extérieur, sont équipées de magnifiques tables de massage en bois exotique.

En fonction de la durée de la cure et du bilan médical d’entrée, le médecin res-
ponsable établit un programme individuel comprenant les soins appropriés.
Cours de yoga et de méditation proposés. Menus ayurvédiques et végétariens

disponibles.

A 120 km de Cochin, Palakkad se situe au pied des
majestueux Western Ghats, dans une région ou la
faune et la flore sont omniprésentes. Un sanctuaire
niché au cceur d’une nature intacte, oU montagnes,
foréts, vallées verdoyantes, rivieres et torrents
invitent & un véritable retour & l'essentiel. Un lieu éloi-
gné de l'agitation touristique, idéal pour se ressourcer

’HEBERGEMENT Au milieu de 600 cocotiers, 200 tecks
et 20 manguiers, bordées de petits ruisselets appor-
tant calme et sérénité, 30 villas exclusives de style
traditionnel vous accueillent. Elles sont construites
selon le concept architectural holistique Vaastu Shas-
tra, une ancienne science de construction visant @
favoriser 'narmonie de vie et sont toutes équipées de
téléphone, télévision, ventilateurs et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Bibliotheque, espace WiFi et
internet, échecs, billard, badminton, tennis, piscine,
amphithédtre pour les programmes culturels. Excur-
sions possibles: parc national de Silent Valley, Meen-
vallam, fort de Tippu, Kalpathy et le temple de Shiva.

INFORMATIONS: Accés Vol de Gengve ou Zurich sur
Cochin, puis environ 2h30 de transfert. A savoir
Etablissement mixte accueillant curistes et vacan-
ciers; les enfants sont admis - Cuisine ayurvédique
ou végeétarienne; alcool et tabac non autorises - Kai-
rali a regu de nombreuses distinctions dont la Green
Leaf Certification, le niveau le plus élevé décerné par
le gouvernement pour les centres ayurvediques.

98 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Deluxe Villa, pension complete ayurvédique et cure «Yoga & Méditation» (du 01.04 au 30.09.26)



CENTRE D’AYURVEDA AMAL TAMARA

INDE

Kerala - Mannanchery

AMAL TAMARA ***x*

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE
Notre classification © © © © ©
Un établissement haut de gamme, mais a
I'ambiance décontractée et cocooning
Prise en charge personnalisée et de qualité
Un lieu intimiste avec uniquement 19 chambres
au ceeur des Backwaters
Repas végétariens, personnalisés en fonction
des recommandations du médecin

FORFAIT SEMAINE DES CHF 2'520.-*

Ce centre ayurvédique, doté de 5 cabines, offre un cadre intimiste propice a la
détente et a la reconnexion avec soi-méme. Une équipe composée de 6 méde-
cins et 14 thérapeutes hautement qualifiés y dispense des soins spécialisés et
vous guide pour intégrer des changements significatifs dans votre style de vie,

permettant de prolonger les bienfaits du bien-étre chez vous. Les médecins du
centre restent accessibles méme apres votre séjour a Amal Tamara, vous offrant
un accompagnement durable.

Chaque thérapie est personnalisée, qu’il s‘agisse de traitements anti-tige, anti-
stress, de renforcement immunitaire, de gestion du poids ou du Panchakarma
traditionnel. En fonction de la durée de la cure et du bilan médical initial, un pro-
gramme sur mesure est élaboré pour répondre @ vos besoins, préoccupations et
objectifs. Des cours quotidiens de yoga et de méditation, ainsi que des menus
ayurvédiques végétariens personnalisés, complétent cette expérience unique

pour un bien-étre holistique.

Au ceeur de la magnifique région de Alleppey et de ses
Backwaters, ce nouvel établissement haut de gamme,
mais intimiste et chaleureux, se dresse sur les rives du
lac Vembanadu. Hébergement et cadre confortable,
ambiance zen, soins médicaux experts, programmes
ayurvédiques et régimes personnalisés, activités
culturelles et bien-étre,... tout y est réuni pour offrir &
chaque client une expérience transformatrice.

’'HEBERGEMENT 19 chambres et suites, élégantes et
de grand confort, toutes avec un balcon prive s'ou-
vrant sur les Backwaters et équipées de ventilateurs,
climatisation, WiFi gratuit, coffre-fort, plateau de
courtoise avec thé/café, et tres belle salle de bain
avec douche a litalienne et séche-cheveux. Il 'y a
pas de télévision dans les chambres.

LES SPORTS ET LOISIRS Jolie piscine extérieure, navette
gratuite pour la plage (située a env. 20 min), salle de
meéditation, bibliotheque. Programme complet d‘activi-
tés culturelles et de bien-étre en acces libre (cours de
cuisine, spectacles de danse et d‘arts martiaux, visite
du jardin d’herbes aromatiques, visite du village, cours
collectifs de yoga et de méditation, ...). Ces activités de
bien-étre font partie intégrante du mode de vie ayurve-
dique. Contre supplément: craisiére sur les Backwa-
ters, visite du temple Dhanwanthari.

INFORMATIONS: Accés Vol de Genéeve ou Zurich sur
Cochin, puis env. 2h20 de transfert (80 km). A savoir
Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas acceptés
dans cet établissement - La consommation d’alcool
et de tabac ne sont pas autorisés durant la cure

ayurvedique - Etablissement engagé dans le deve-
loppement durable; utilisation de produits biologiques
dans lo mesure du possible et loisirs proposés
concentrés sur le tourisme durable et responsable.

* Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Astha, pension compléte ayurvédique et cure «Dé-stress-Ayurveda Light» (du 01.01 au 31.03.26) 99



GRAND HOTEL

TRIESTE & VICTORIA
White Spa
* * ok * k

UN PROGRAMME
POUR REINITIALISER
LE CAPITAL LONGEVITE

Le White Spa du Grand Hoétel Trieste & Victoria
lance un programme inédit qui place le thermalisme au
coeur de la longévité.

Avec Thermal Synergy Détox & Longévité, découvrez

une cure préventive d’exception, alliant expertise médicale,
nutrition, bien-étre thermal et repos régénérant.

Un parcours sur mesure pour retrouver équilibre, 1égeéreté
et vitalité, porté par les bienfaits unigues de la boue et des
eaux thermales d’Abano Terme.

Grand Hoétel

Trieste & Victoria 5*
White Spa

Abano Terme - ltalie
gbhotelsabano.it

Etablissement
a retrouver en page 48-49
de notre catalogue.

Papier issu de
sources responsables

wwiscog  FSC® C068097

®
( ! MIXTE Informations, réservations et organisation compléte de votre séjour bien-étre:

FSC
DESTINATIONS

Ce produit est composé de matériaux
issus de foréts bien gérées certifiées
FSC®, de matériaux recyclés et de maté-

riaux issus d‘autres sources controlées. Votre spécialiste bien-&tre depuis plus de 30 ans

Lorsqu'il sera périmé, recyclez-le dans
les containers destinés a la récolte des Chemin des Fontenailles 4 - 1196 Gland

papiers et cartons. tél: 022 960 95 00

www.destinations-sante.ch - e-mail: info@destinations.ch
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