
MAROC

PRESTATIONS INCLUSES
Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:
•	 7 nuits avec petit déjeuner
•	 6 jours de cure Ma Pause Vitaminée (24 soins)
•	 Taxes de séjour

TRANSPORT ET TRANSFERTS
Avion:
•	 Vol directs easyJet de Genève à Agadir et retour. Prix sur demande
•	 Vol de ligne Royal Air Maroc de Genève à Agadir via Casablanca. Prix sur demande.
Transferts:
•	 Transferts de l’aéroport à l’hôtel et retour organisés par l’hôtel: CHF 55.- par voiture (1-2 pers.)/trajet

Sofitel Agadir Thalassa Sea & Spa***** - Agadir	
Forfait semaine
Prix par personne en francs 

du 05.05 au 03.07.26
du 16.09 au 23.10.26

du 04.07 au 15.09.26
du 24.10 au 31.10.26

7n / 6j Nuit suppl. 7n / 6j Nuit suppl.
sans transport avec soins sans soins sans transport avec soins sans soins

Deluxe 	 Double
Rez-de-jardin	 Indiv.

1985.-
3020.-

305.-
450.-

175.-
320.-

2250.-
3475.-

340.-
515.-

210.-
385.-

Prestige 	 Double
Vue latérale Océan 	 Indiv.

2180.-
3370.-

330.-
500.-

200.-
370.-

2425.-
3860.-

365.-
570.-

235.-
440.-

Suite Junior 	 Double
RdJ avec terrasse 	 Indiv.

2635.-
4280.-

395.-
630.-

265.-
500.-

2880.-
4700.-

430.-
690.-

300.-
560.-

Suite Prestige 	 Double
Vue Piscine & Mer 	 Indiv.

3055.-
5120.-

455.-
750.-

325.-
620.-

3300.-
5575.-

490.-
815.-

360.-
685.-

Supplément demi-pension
Supplément pension complète

350.-
700.-

50.-
100.-

50.-
100.-

350.-
700.-

50.-
100.-

50.-
100.-

Réduction non-curiste 780.- - - 780.- - -

PROGRAMMES THALASSO
Ma Pause Vitaminée: compris dans le forfait de base
6 jours/24 soins – programme classique de thalassothérapie incluant  
1 gommage sous pluie marine en début de séjour, 3 massages détente 
de 50 min (zen ou vitalité), 3 enveloppements aux algues, 11 soins indivi-
duels d’hydrothérapie (douche sous-marine, bain hydromassant, douche à 
affusion, …) et 6 soins collectifs en bassin d’eau de mer (aquagym, aqua-
stretching ou aqua-fitness).
Ma Pause Wellness en Toute Liberté: supplément CHF 270.-
6 jours/24 soins – A vous de composer votre cure parmi une sélection 
de soins (choix des soins à faire au plus tard 10 jours avant votre arrivée). 
Chaque jour, vous pourrez choisir selon vos objectifs et préférences,  
3 soins essentiels thalasso ou activités coachées (en bassin, en salle ou en 
extérieur) et 1 soin visage, soin corps ou massage de 25 min.
Ma Pause Zen: supplément CHF 360.-
6 jours/24 soins individuels – pour une détente maximale, 1 gommage 
sous pluie marine en début de cure, 6 massages détente ou énergisant de  
50 min (Total Relax à l’huile d’Argan, aux pierres chaudes, Oriental aux 
huiles chaudes ou Singapourien), 6 enveloppements marins et 11 soins 
individuels d’hydrothérapie.
Ma Pause Evasion & Beauté Berbère: supplément CHF 420.- 
6 jours/24 soins individuels – 1 rituel traditionnel oriental de 50 min en 
début de cure avec hammam, gommage au savon noir et enveloppement 
au ghassoul, 12 soins individuels de thalassothérapie, 6 massages de  
50 min aux huiles naturelles marocaines, 2 massages sous pluie marine,  
1 soin du visage «Terre d’Agadir», 1 soin élégance des mains à l’orientale et 
1 soin élégance des pieds à l’orientale.

Ma Pause Body Repair: supplément CHF 240.- 
6 jours/24 soins – Pour soulager les douleurs dorsales, 9 soins essentiels 
thalasso, 2 enveloppements reminéralisants, 3 cataplasmes de boue 
marines cervicales et dos, 1 soin bien-être du dos, 3 massages théra-
peutiques avec un kinésithérapeute, 3 séances d’activité en salle (Pilates, 
Stretching) et 3 séances de rééducation posturale coachées en bassin 
d’eau de mer chauffée.
Ma Pause Body Positive - Strong: supplément CHF 530.- 
6 jours/24 soins + 1 rdv expert – Pour retrouver une forme olympique,  
1 gommage sous pluie marine, 10 soins essentiels de thalasso, 3 séances 
de pressothérapie ou sauna japonais, 1 séance de watermass ou douche 
cellu-lissante (25 min), 3 massages de 50 min (Sportif, Singapourien ou 
Energie extrême), 3 séances de coaching personnalisées de 30 min et  
3 activités coachées adaptées à vos besoins en bassin ou en salle parmi: 
Aqua fitness, Aquagym, Aqua forme, Aqua stretching, Aqua forme, Aqua 
tonique ou coaching individuel. Le programme inclut également 1 bilan 
avec un coach sportif.
Ma Pause Ma’Ligne Balanced: supplément CHF 570.-
6 jours/24 soins + 2 rdv expert – Pour affiner et tonifier votre corps,  
programme incluant 1 gommage corporel sous pluie marine, 11 soins 
essentiel de thalasso minceur (drainages marins silhouette, watermass, 
pressothérapie, douche à jet), 3 enveloppements minceur, 3 massages sil-
houette sur mesure de 50 min, 6 activités coachées en bassin ou en salle. 
Programme incluant également 1 atelier nutrition et 1 bilan forme avec  
un coach sportif.

Ma Pause Ma’Ligne Strong: supplément CHF 510.- 
6 jours/27 soins + 2 rdv expert – Pour amorcer une perte de poids, pro-
gramme incluant 1 gommage corporel sous pluie marine, 11 soins essen-
tiel de thalasso minceur (drainages marins silhouette, watermass, bains 
hydromassants, douche à jet), 3 séances de massage sculptant, 3 séances 
de sauna japonais, 3 enveloppements minceur aux algues fucus et 6 acti-
vités coachées en bassin, en salle ou en bord de mer. Programme incluant 
également 1 atelier nutrition et 1 bilan forme avec un coach sportif.
Ma Pause Golf & Thalasso: supplément CHF 570.- 
6 jours/24 soins + 6 greens fees au golf partenaire – Programme pour allier 
golf et soins récupérateurs et régénérants, soit 3 enveloppements marins 
ou aux algues, 3 enveloppements jambes légères, 3 séances de pressothé-
rapie, 3 massages thérapeutiques du dos (25 min, 3 massages des jambes 
(25 min) et 9 soins essentiels de thalasso

Pas de visite médicale d’entrée. A partir de 4 jours de cure, un certificat 
de non contre-indication, datant de moins d’un mois, est requis.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir. Sandales obligatoires (sandales 
jetables offertes dès 6 jours de cure). 

PROMOTION First Minute 	 Pour toute réservation effectuée 45 jours avant l’arrivée, réduction de 15% sur l’hébergement, valable du 05.05 au 31.10.


