Thalazur Antibes™** - Antibes

Forfait semaine du 01.01au 28.03.24 du29.03 au 29.04.24 du 30.04 au 19.05.24
Prixpac parsonns sn franca du 05.10 au 26.12.24 du 20,05 2u18.07.24 du19.07 au 23.08.24

du 24.08 au 04.10.24 du 27.12 au 31.12.24

Tn/5j Nuit suppl. Tn/5j Nuit suppl. Tn/5j Nuit suppl.
sans transport avec soins sans soins sans transport avec soins sans soins sans transport avec soins sans soins

i E]%li]\?le :gzg: ggg: sur demande ;ggg'_ §22: sur demande ;85372'. ggg: sur demande
R el E]%Lij\?le ;gi%'_ ggg: sur demande ;Z%%'_ ggg: sur demande ;%712: Egg i sur demande
Ll E]%li]\?le ;gg%'_ g?g - sur demande ;;%50'_ §gg: sur demande ;%;g: fgg: sur demande
L E]%li]\?le ;gssg: %gg: sur demande 121'37':3: zgg: sur demande g;gg'_ zgg: sur demande
Supplément pension complete . B _ . _ _ _ _ _
traditionnelle ou allégée 280. 40. 280. 40. 280. 40.
Réduction accompagnant non curiste _ _ _ _ _ _ _ _ _
en chambre double S40. SA40. S40.

Tarifs courts séjours sur demande

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/5 jours comprend:

« 7nuits en demi-pension

« 5jours de cure Echappée Parfums dAzur (18 soins)

HEBERGEMENT

Fermeture annuelle: du 3 au 9 décembre 2024 (réouverture le 10/12 a16h)
Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande

Anoter: taxe de séjour arégler sur place

PROGRAMMES THALASSO

Echappée Parfums d'Azur: compris dans le forfait de base

5 jours/18 soins - découvrez les vertus de laromathérapie avec ce pro-
gramme articulée autour des bienfaits de la thalassothérapie et des
huiles essentielles. 3 & 4 soins par jour, soit 1 gommage corps, 1 mas-
sage Arom'affusion sous pluie marine de 15 min, 2 massages aux huiles
essentielles de 15 min, 3 enveloppements dalgues aux parfums dail-
leurs (a la pulpe de coco et aux trois thés), 4 bains hydromassants (pré-
cieux au miel et karité ou aux parfums dailleurs), 2 douches oscillantes,
4 séances d'hydrojet et 1séance de jets sous-marins.

Vitalité Marine: supplément CHF 75.-

6 jours/24 soins - cure classique de thalassothérapie incluant 4 soins
par jour soit 8 soins individuels d'hydrothérapie (bains multi-jets,
douches oscillantes ou a jet), 4 séances d'hydrojet, 3 enveloppements
dalques ou applications de boues marines, 3 massages détente aux
huiles essentielles ou sous pluie marine de 15 min et 6 sains collectifs
en piscine (jets sous-marins ou séances aquatiques de vitalité marine).
Signature Thalazur: supplément CHF 310.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage du
corps, 7 soins individuels d'hydrothérapie (bains multi-jets, douches
oscillantes ou a jet), 4 séances dhydrojet, 3 enveloppements dalgues,
3 applications de boues marines et 6 massages détente aux huiles
essentielles ou sous pluie marine de 15 min.

Massages du Monde: supplément CHF 635.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage du corps,
7 soins individuels dhydrothérapie, 4 bains précieux aux parfums
dailleurs ou au miel et karité, 3 enveloppements dalgues aux parfums
dailleurs (4 la pulpe de coco et aux trois thés), 2 massages sous pluie
marine de 15 min, 3 séances d'hydrojet et 4 massages du monde de
50 min (Ayurvédique Marma by Thalgo, aux pierres chaudes, Balinais et
Aroma).

Bien-étre du Dos (du lundi au samedi): supplément CHF 635.-
6jours/26 soins - 4 a5 soins par jour soit 1gommage du corps enrichien
calcium, 6 soins individuels d'hydrothérapie, 3 séances d'hydrojet «Spé-
cial Dos», 3 soins collectifs en piscine, 3 massages sous pluie marine de

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Avion:

+ Vol de ligne direct SWISS ou easyJet de Genéve a Nice et retour. Prix sur demande.

Transferts:

+ Aéroport de Nice/hotel/aéroport avec chauffeur privé sur réservation: prix indicatif 60€ par trajet en semaine (tarif majoré le dimanche,

la nuit et les jours férigs)

« Gare dAntibes/hotel/gare avec la navette de I'hdtel en journée sur réservation (horaires sur demande): 1€ par personne/trajet

Location de voiture: prix sur demande
Parking extérieur gratuit
Bornes de recharge électrique a disposition

15min, 2applications de boues marines, 3 enveloppements dalgues enri-
chis en calcium, 2 séances dostéopathie, 1 massage détente de 25 min,
Tmassage spécial dos aux pierres chaudes de 25 min et 1 massage spé-
cial dos, suivi d'une application de boues auto-chauffantes.

Silhouette (du lundi au samedi - pension compléte recommandée non
comprise): supplément CHF 635.-

6 jours/25 soins + 1 consultation nutrition - 4 a 5 soins par jour soit
1 gommage corps, 6 soins individuels d'hydrothérapie, 3 soins collectifs
(Pilates, jets sous-marins et aquabiking), 1 massage sous pluie marine
de 16 min, 1 massage aux huiles essentielle de 15 min, 5 enveloppements
ou applications dalgues, 1séance de pressothérapie avec gel fraicheur,
2 applications cryothérapie jambes, 1 massage drainant de 25 min,
1so0in Body Sculpt by Thalgo de 40 min et 3 séances diPulse 5.1de 35 min.
Anti-Age (du lundi au samedi): supplément CHF 635.-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit 1 gommage du corps
enrichi en calcium, 8 soins individuels d'hydrothérapie drainants et
reminéralisants, 2 séances dhydrojet, 4 enveloppements dalgues,
1application de boues marines, 2 massages sous pluie marine enrichis
en calcium (15 min), 1 Sublime réflexologie (50 min),  massage Ayurve-
dique Marma by Thalgo (50 min), 1massage Kobido(1h), Rituel Anti-Age
Global by Thalgo(1h30), 1soin iBeauty by Thalgo (45 min) et 1massage du
corps «Aroma» aux huiles essentielles de 25 min.

Liberté Supréme: supplément CHF 675.-

6 jours/24 soins individuels - Composez votre cure et faites-vous plaisir
en fonction de vos envies. Choisissez 12 soins essentiels de thalasso-
thérapie, 3 soins indispensable (parmi gommage, massages détente de
25 min, beauté de mains et des pieds de 45 min) et 5 soins inoubliables
(parmi massages du monde de 50 min ou encore soin du visage de Th).
Prévention Migraine (du lundi au samedi): supplément CHF 675.-

6 jours/24 soins - 4 sains par jour soit 1 gommage du corps enrichi en
magnésium, 4 massages sous fine pluie marine enrichis en magnésium
(15 min), 3 enveloppements dalgues enrichis en magnésium, 2 applica-
tions de boues marines, 4 bains hydromassants enrichis en magnésium,
2 douches Océanes 2 séance dhydrojet, 1 massage Aroma (50 min),

2 séances de sophrologie (45 min), 1 séance d'acupuncture (30 min),
1 séance aquatique de Janzu (30 min) et 1 séance collective de bains
sonores (bols tibétains) de 45 min.

Ménopause (du lundi au samedi): supplément CHF 675.-

6 jours/24 soins & activités - Au programme, 1 gommage du corps
enrichi en calcium, 1 bilan conseil nutritionnel avec la diététicienne,
1atelier Phytothérapie/Naturopathie, 1 conférence/atelier avec 3 recet-
tes de jus & compléments alimentaires, 1 séance de Pilates, 1 séance
d'Aquabiking, 1 séance aquatique, 1 atelier d'initiation a la méditation,
T massage ayurvédique Marma Thalgo (50 min), 1 soin signature Thala-
zur rituel jardin marin (50 min), 2 séances d'hydrojet, 5 soins individuels
d'hydrothérapie, 3 enveloppements dalgues,1 pressothérapie avec gel
fraicheur Thalazur, 1soin méthode AXO (1h15), 1soin visage silicium lift
(Th) et 1soin Le Facialiste Payot (1h15).

Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 675.-

6 jours/24 soins & activités - Au programme, 1 gommage du corps,
3 enveloppements dalgues, 2 bains hydromassants a Ihibiscus ou pré-
cieux au miel et au karité, 2 séances dhydrojet, 1douche a jet, 1douche
Océane, 1 réflexologie (25 min), 1soin du dos Payot (45 min), 1 massage
sous fine pluie marine (25 min), 1 massage sur-mesure (1h), 1 massage
ayurvédique Marma Thalgo (50 min), 1soin visage Thalgo (1h), 1 atelier
initiation a la méditation, 1 séance de yoga, 1séance daquarelaxation,
1séance de Pilates, 1séance aquatique de Janzu, 1séance daquabiking,
1 séance collective de bains sonores (bols tibétains) et 2 rendez-vous
avec la diététicienne (conseil nutritionnel et bilan).

Certificat médical d'aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois)
ou visite médicale (& réserver - prix indicatif 35€) pour cures de plus
de 3 jours. Visite médicale incluse pour les cures spécifiques de mini-
mum 6 jours (hors cure Echappée Parfums d'Azur, Vitalité Marine,
Signature Thalazur et Massages du Monde).

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales et bon-
net obligatoires en vente sur place (offerts a partir de 6 jours de cure).




