Radisson Blu Palace Resort & Thalasso **** - Djerba

Forfait semaine du 04.11au13.12.25 du 14.12.25 au 03.01.26
Prix par personne en francs du 04.01au 28.03.26 du 29.03 au 30.04.26
Tn/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl.

sans transport sans soins sans transport sans soins
Standard Jardin Double 1390.- 80.- 1620.- 110.-
Rez-de-jardin, terrasse Indiv. 1550.- 100.- 1865.- 145.-
Supérieure Mer (rénovée) Double 1495.- 95.- 1725.- 125.-
Vue mer latérale, balcon Indiv. 1620.- 110.- 1970.- 160.-
Premium Mer (rénovée) Double 1585.- 105.- 1865.- 145.-
Vue mer, balcon Indiv. 1725.- 125.- 2110.- 180.-
Suite Junior (rénovée) Double 2180.- 190.- 2775.- 275.-
Vue mer, balcon Indiv. 2460.- 230.- 3300.- 350.-
Supplément All Inclusive 140.- 20.- 140.- 20.-
Réduction non-curiste 720.- - 720.- -
Reduction cure 4 jours 220.- - 220.- -
Supplément cure 9jours 310.- - 310.- -
PRO MOTl O N Senior  Du01.11au 30.04, réduction de 10% sur [hébergement pour les seniors de plus de 60 ans

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:

+ 7nuits en demi-pension

+ Bjours de cure Santé & Relaxation (24 soins)
+ Visite médicale

+ Transferts directs aéroport/hotel/aéroport
+ Assistance de notre représentant local

PROGRAMMES THALASSO

Santé & Relaxation: compris dans le forfait de base

6 jours/24 soins - Programme classique de thalassothérapie incluant
Thammam & gommage traditionnel au savon de Beldi, 6 soins dhydrothé-
rapie (bains multi jets, douche & jet et/ou douche a affusion), 3 enveloppe-
ments aux algues, 3 applications de boue marine, 6 massages de 40 min et
5 séances déveil musculaire marin.

Jambes Légeres: sans supplément

6 jours/24 soins - Programme pour stimuler la circulation veineuse
incluant 5 soins dhydrothérapie, 3 applications de cryothérapie, 2 séances
de pressothérapie, 1séance de frigithérapie, 2 massages jambes légeres
de 25 min. 4 massages détente de 40 min, 3 séances déveil musculaire
marin et 3 séances daquabiking.

Santé & Rhumatismes : sans supplément

6jours/24 soins - Programme incluant 6 soins d'hydrothérapie (bains multi
jets, douche aaffusion), 3 enveloppements aux algues, 3 enveloppements
de boue de la Mer Morte, 3 massages spécial dos de 25 min, 3 massages
détente de 40 min, 3 séances deéveil musculaire marin et 3 séances de
rééducation en piscine avec un kiné.

Articulations & Dos: supplément CHF 110.-

6 jours/24 soins - Programme encadré par un kiné, pour soulager le dos,
assouplir les articulations et retrouver laisance du mouvement, incluant
5 soins dhydrothérapie, 5 soins dalgothérapie (enveloppement dalgues
reminéralisantes, boue de la Mer Morte ou boue auto-chauffante),
3 séances de rééducation en piscine avec Kiné, 3 Séances de Pilates sur
table Cadillac de 40 min, 2 séances d'HydroKing Médic (20 min), 3 mas-
sages Spécial Dos de 25 min et 3 massages thérapeutiques de 50 min.
La cure inclut également 1bilan rachimétrique.

Sport & Motivation: réduction CHF 120.-

6 jours/18 soins - Entre coaching sur-mesure, oxygénation en plein air et
soins marins régénérants, cette cure réactive le corps et apaise lesprit.
Elle inclut 2 séances daquabiking (40 min), 2 séances de coaching ter-
restre (40 min), 2 parcours doxygénation de 50 min (sortie nature, marche
rapide, footing Iéger ou tai chi), 2 douches a jet, 1 enveloppement aux
algues, 1 application de boue marine, 2 applications de cryothérapie,
2 massages relaxants de 40 min, 1 massage sous pluie marine de 20 min,
1 massage Thai de 60 min,1 massage Deep Tissue de 50 min et 1 massage
Jambes Légeres de 25 min.

HEBERGEMENT

Repas de Gala du 24.12 (obligatoire) : CHF 65.-
Repas de Gala du 31.12 (obligatoire) : CHF 150.-
Note: taxe de séjour a régler sur place

Fibromyalgie & Anti-Stress: supplément CHF 30.-

6 jours/20 soins - Programme thérapeutique personnalisé pour soulager
les douleurs et restaurer [équilibre intérieur, incluant 3 bains multi-Jets,
2 enveloppements aux algues, 2 applications de boue de la Mer Morte,
2 enveloppements dArgile au Thé Vert, 1 massage sous pluie marine de
20 min, 1séance de Pilates sur Table Cadillac de 50 min, 1 parcours d0Oxy-
génation de 50 min, 2 massages détente de 40 min, 2 séances dHydroKiné
Meédic, 1massage Aquatique Watsu de 50 min, 1 massage Shiatsu de 50 min,
Tmassage Thérapeutique de 50 min et Tmassage de Myothérapie de 60 min.
Silhouette & Minceur: supplément CHF 160.-

6 jours/24 soins + 1 bilan dImpédancemétrie - Programme pour raffermir,
tonifier et sculpter votre silhouette, incluant 3 séances dAquabiking, 3 séan-
ces de HIIT Aquatique, 1 gommage minceur a la caféine, 1bain multi-Jets
au sérum dalgues minceur, 1 douche a jet, 4 enveloppements minceur aux
alques ou a la caféine, 3 séances de WaterSculpt by Watermass, 2 séances
de Pressodynamie Minceur & Détox, 2 séances Cellu M6* LPG, 1 drainage
lymphatique de 50 min et 3 massages sculptant a la caféine de 40 min.
Détox & Revitalisation: supplément CHF 110.-

B jours/24 soins + 1 bilan dImpédancemétrie - Programme pour retrouver
|égereté et équilibre incluant Thammam & gommage traditionnel au savon
Beldi, 3 séances daquabiking, 3 bains multi-jets, 2 douche sous pluie
marine, 3 soins dalgothérapie (enveloppement & largile au The Vert ou
aux algues reminéralisantes), 3 parcours doxygénation de 50 min (sortie
nature, marche rapide, footing léger ou Tai Chi), 3 séances de Pressody-
namie drainante, 1 massage énergétique Tuina Détox de 60 min, Tmassage
Détox Chi Nei Tsang de 60 min, 3 massages détente de 40 min et 1drainage
lymphatique de 50 min.

Mer & Aromes du Monde: supplément CHF 160.-

6 jours/24 soins - Cure privilege 100% cocooning alliant les bienfaits de
[eau de mer et des différentes techniques de massages. Au programme,
Tgommage traditionnel au savon Beldi, 4 soins d'hydrothérapie, 2 envelop-
pements aux algues, 2 applications de boue de la Mer Morte, 1enveloppe-
ment du corps alargile rose & aux dattes, 1 séance de cryothérapie, Tham-
mam-gommage au sucre de dattes, 1masque visage aux dattes, Imassage
Ayurvédique de 60 min, 1réflexologie chinoise de 50 min, 1 massage Pijat
Bali de 60 min, 1 massage Inédit Tuina, 1 massage-soin du visage Kobido
Spa Cing Mondes de 50 min, 1 massage Détox Chi Nei Tsang de 60 min,
Tmassage du corps et du visage & la créme de dattes (50 min), 2 séances
daquabike et 2 séances de Pilates.

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Transferts:

+ Le plus Destinations Santé: transferts directs aéroport/hotel et retour.
Vols - tarifs sur demande:

+ Au départ de Genéve: avec easyJet en novembre et avril uniquement

+ Audépart de Béle: avec easyJet en novembre et avril uniquement

+ Audépart de Zurich: avec SWISS en novembre, fin février et mars

+ Au départ de Lyon: avec Tunisair ou Transavia de novembre a mars

Anti-Age Prestige Cinq Mondes: supplément CHF 190.-

6 jours/24 soins - Entre soins marins, massages du monde et rituels anti-
age inspirés des traditions ancestrales, cette cure est portée par les pro-
tocoles dexcellence de la prestigieuse gamme Spa Cing Mondes Paris. Au
programme 3 séances daqua-stretching, 3 séances dAqua-Pilates, 1ham-
mam & gommage a la Figue de Barbarie, 1 bains multi-Jets, 2 enveloppe-
ments (Détox a Argile & The Vert et raffermissant a la Figue de Barbarie),
1 séance de Pressodynamie, 1 séance de WaterSculpt by Watermass,
1 massage Brésilien Détox, Minceur et Légereté de 50 min, 1 modelage raf-
fermissant & liftant a la Figue de Barbarie de 50 min, 4 massages détente
de 40 min, 1soin Anti-Age & Anti-Rides a la Radiofréquence, Cavitation &
Collagene de 30 min, 1soin du visage Kobido Redensification de 50 min et
4massages du visage Kobido Cing Mondes Jeunesse Instantanée de 20 min.
Déconnexion & Sommeil Naturel: supplément CHF 160.-

6 jours/24 soins - Programme congu pour apaiser le stress, la fatigue,
le burn-out et les troubles du sommeil, incluant T hammam & gommage
traditionnel au savon Beldi, 2 parcours doxygénation de 50 min (sortie
nature, marche rapide, footing léger ou Tai Chi), 2 séances dAquaPilates
ou AquaStretching, 2 séances de Yoga, 3 bains multi-Jets aux huiles
essentielles, 1 douche a jet, 2 enveloppements aux algues, 2 application
de cryothérapie, 1 massage Détox Chi Nei Tsang (60 min), 1 massage sous
pluie marine (20 min), 2 séances d'Hydro-Kiné Médic, 1 massage réflexolo-
gie Globale (50 min), 2 massages détente de 40 min, 1 massage Aquatique
Watsu (50 min)et 1soin du visage aux 5 fleurs de Bali Hydratant (50 min).
Sensorielle & Mémoire: supplément CHF 25.-

6 jours/19 sains - Une parenthése de bien-&tre pour entretenir la vivacité
mentale incluant Thammam & gommage traditionnel au savon Beldi, 2 par-
cours doxygénation de 50 min (sortie nature, marche rapide, footing léger
ou Tai Chi), 2 séances dAquaPilates ou AquaStretching, 2 séances de Yoga,
2 bains multi-Jets arc-en-ciel, 2 enveloppements aux algues, 2 séances
d'Hydro-Kiné Médic, 1 massage Détox,Chi Nei Tsang (60 min), 1 séance de
Lithothérapie (massage reminéralisant aux pierres chaudes et froides de
60 min), 1 séance de Myothérapie, Massothérapie & Cupping ou Acupunc-
ture et Electrostimulation (60 min), 1massage balinais (60 min), 1 réflexolo-
gie globale (50 min), 1soin du visage aux 5 fleurs de Bali Hydratant (50 min).

Visite médicale d'entrée obligatoire comprise dans le forfait.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sandales, sac thalasso




