Vilalara Grand Hotel Algarve™*** - Algarve

PROMOTION

Forfait semaine du03.04au10.04.25" | du11.04au30.04.25 du 01.05 au 31.05.25 du 01.06 au 26.06.25 du 27.06 au 10.07.25 du 11.07 au 31.08.25
Prix par personne en francs du01.11au 30.11.25" du 01.10 au 31.10.25 du 15.09 au 30.09.25 du 01.09 au 14.09.25
Tn/5j Nuit suppl Tn/5j Nuit suppl Tn/5j Nuit suppl Tn/5j Nuit suppl Tn/5j Nuit suppl Tn/5j Nuit suppl
sans sans sans sans sans sans sans sans sans sans sans sans

transport soins transport soins transport soins transport soins transport soins transport soins
Suite Junior Double 2415.- 145.- 2860.- 240.- 3290.- 270.- 3640.- 320.- 3735.- 365.- 4085.- 415.-
Vue jardin Indiv. 3430.- 290.- 4495.- 475.- 5180.- 540.- 5880.- 640.- 6290.- 730.- 6955.- 825.-
Suite Junior Double 2520.- 160.- 2965.- 255.- 3395.- 285.- 3745.- 335.- 3840.- 380.- 4155.- 425.-
Vue piscine Indiv. 3640.- 320.- 4715.- 505.- 5390.- 570.- 6055.- 665.- 6490.- 760.- 7165.- 855.-
Suite Junior Double 3010.- 230.- 3455.- 325.- 3885.- 355.- 4235.- 405.- 4365.- 455.- 4715.- 505.-
Vue mer Indiv. 4620.- 460.- 5765.- 655.- 6370.- 70.- 7070.- 810.- 7550.- 910.- 8215.- 1005.-
Reéduction non-curiste 1400.- - 1180.- - 1400.- - 1400.- - 1180.- - 1180.- -

First Minute

Pour toute réservation effectuée avant le 31.01, 20% de réduction sur 'hébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 23.03 au 31.05 et du 01.10 au 16.11
Pour toute réservation effectuée avant le 31.01, 15% de réduction sur Ihébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 01.06 au 30.06 et du 01.09 au 30.09
Pour toute réservation effectuée avant le 31.01, 10% de réduction sur 'hébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 01.07 au 31.08

Pour toute réservation entre le 01.02 et le 28.02, 15% de réduction sur fhébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 23.03 au 31.05 et du 01.10 au 16.11
Pour toute réservation entre le 01.02 et le 28.02, 10% de réduction sur Ihébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 01.06 au 30.06 et du 01.09 au 30.09
Pour toute réservation entre le 01.02 et le 28.02, 5% de réduction sur 'hébergement avec petit déjeuner en Suite Junior vue jardin ou vue piscine du 01.07 au 31.08

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/5 jours comprend:

« Tnuits avec petit-déjeuner

« 5jours de cure Thalasso (21 soins & activités)
+ Visite médicale

HEBERGEMENT

Fermeture annuelle: du 17.11.24 au 01.04.25
etdu01.12.25au 31.01.26

Autres catégories de chambres: Suite et
Appartement avec 2 chambres (4 personnes) -
prix sur demande

Anoter: taxes de séjour arégler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Avion

+ Vol direct easyJet de Genéve a Faro.
Prix sur demande

+ Vol deligne TAP de Geneve a Faro via
Lisbonne. Prix sur demande.

Transferts:

« Aéroport de Faro/hotel/aéroport en taxi,
prixindicatif: 85€ par trajet (1-3 pers.)/
120€(4 a8 pers.)

Location de voiture: prix sur demande

PROGRAMMES THALASSO

Thalassothérapie: compris dans le forfait de base

5jours/22 soins & activités - Programme remise en forme pour booster votre immu-
nité, incluant 1 évaluation biophysique (50 min), 12 soins de thalassothérapie (soins
énergisants pour détoxifier, minéraliser et rajeunir le corps, tels que bain dalgues
détox, douche a jets et bassins a jets immersifs), 1 séance en groupe de thérapie
sonore apaisante utilisant les fréquences curatives de eau de mer pour favoriser
une relaxation profonde (30 min), 3 enveloppements dalgues enrichis en magnésium
ou calcium, 2 massages détente de 25 min, 1gommage corps de 25 min et 2 séances
Wellness de 45 min en groupe (Yoga, Pilates ou encore travail respiratoire pour ame-
liorer la vitalité).

Retraite Anti-Age sur Mesure: suppl. CHF 130.-

5 jours/14 soins & activités - Programme anti-age incluant 1 évaluation biophysique
(50 min), 1 analyse de la peau (25 min), 4 soins de thalassothérapie, 1 enveloppe-
ment aux algues, 1 massage relaxant de 50 min, 1 Rituel Beauté Océan pour le corps
(110 min), 1 séance de pressothérapie, 2 soins du visage (50 min), 1séance individuelle
de thérapie sonore apaisante utilisant les fréquences curatives de Ieau de mer pour
favoriser une relaxation profonde (50 min) et 1séance Wellness de 45 min en groupe
(Yoga, Pilates ou encore travail respiratoire pour améliorer la vitalit).

Essence Fitness: suppl. CHF 400.-

5jours/23 soins &activités - Programme congu pour raviver la vitalité physique grace
aun entrainement personnalisé, a la reminéralisation du corps et a des pratiques de
récupération holistiques. Il inclut 1 évaluation biophysique (50 min), 1 consultation
nutrition (50 min), 1 massage détente (50 min), 1thérapie dalignement des mouve-
ments du corps (50 min), 1 séance de pressothérapie, 10 soins de thalassothérapie,
2 enveloppements aux algues, 4 séances privées de coaching sportif (50 min) et
2 séances Wellness de 45 min en groupe.

Anti-Stress & Récupération: suppl. CHF 635.-

5 jours/23 soins & activités - Une pause loin de la vie urbaine pour se ressourcer et
se reconnecter. Programme incluant 1évaluation biophysigue (50 min), T évaluation
du stress et du mode de vie selon méthode du Dr. Joao Pestana (50 min), 1 massage
détente (50 min), 1 massage « focus insomnie » (50 min), 1 séance de pressothéra-
pie, 10 soins de thalassothérapie, 2 enveloppements aux algues ou boues marines,
1 séance individuelle de respiration consciente pour réduire le stress, améliorer la
concentration et augmenter la vitalité (50 min), 1 séance individuelle de thérapie
sonore apaisante utilisant les fréquences curatives de l'eau de mer pour favori-
ser une relaxation profonde (50 min), 2 séances Wellness de 45 min en groupe et
2 consultations post-cure avec le Dr Joao Pestana.

Détox & Gestion du Poids (pension compéte Anti-Inflammatoire incluse durant les
5jours de cure): suppl. CHF 1425.-

5 jours/25 soins & activités - Programme axé sur la détoxification naturelle, féqui-
libre pondéral et la vitalité durable, incluant 1 évaluation biophysique (50 min),
Tconsultation nutrition (50 min), 3 drainages lymphatiques modelant (70 min), 1 soin
dequilibre abdominal pour soulager les tensions abdominales, favoriser la santé
digestive (50 min), 1séance de pressothérapie, 10 soins de thalassothérapie, 2 enve-
loppements aux alques, 1séance privée de coaching sportif (50 min), 1 séance indi-
viduelle de thérapie sonore apaisante utilisant les fréquences curatives de leau de
mer pour favoriser une relaxation profonde (50 min), 1 séance Wellness de 45 min en
groupe et 2 consultations post-cure avec le nutritionniste.

Tous les programmes sont également disponibles sur 7 jours. Détails et tarifs sur
demande.

Pas de consultation médicale. Toutefois, chaque programme inclut une évaluation
biophysique, réalisée soit par un entraineur personnel, soit par un médecin, en
fonction du programme spécifique ou besoin du client.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sandales.




