
FRANCE

PRESTATIONS INCLUSES
Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:
•	 7 nuits en demi-pension 
•	 6 jours de cure Echappée Marine (18 soins individuels)

HEBERGEMENT
1) Fermeture annuelle: du 11.01 au 20.01.26 inclus
Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande
Autres catégories de chambres: Chambre Famille (prix sur demande)
A noter: taxe de séjour à régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS
Transferts:
•	 Gare de Montpellier/hôtel/gare en taxi: prix indicatif 80€ par trajet  

(tarif semaine – en journée; majoration le dimanche, nuit & jours fériés)
Parking extérieur gratuit

Thalazur Port-Camargue**** – Port-Camargue	
Forfait semaine
Prix par personne en francs 

du 01.01 au 10.01.26 1)

du 21.01 au 06.02.26
du 15.11 au 18.12.26

du 07.02 au 30.04.26
du 17.05 au 02.07.26
du 02.10 au 14.11.26

du 01.05 au 16.05.26
du 03.07 au 01.10.26
du 19.12 au 31.12.26

7n / 6j
sans transport

Nuit suppl.
avec soins*

7n / 6j
sans transport

Nuit suppl.
avec soins*

7n / 6j
sans transport

Nuit suppl.
avec soins*

Classique 	 Double
Vue jardin  	 Indiv.

1495.-
1925.-

230.-
290.-

1690.-
2355.-

255.-
350.-

1830.-
2590.-

275.-
385.-

Classique  	 Double
Vue piscine/port  	 Indiv.

1620.-
2170.-

245.-
325.-

1865.-
2635.-

280.-
390.-

1970.-
2950.-

295.-
435.-

Classique  	 Double
Vue latérale mer  	 Indiv.

1690.-
2285.-

255.-
340.-

1900.-
2740.-

285.-
405.-

2040.-
3020.-

305.-
445.-

Privilège  	 Double
Vue mer 	 Indiv.

1830.-
2635.-

275.-
390.-

2075.-
3090.-

310.-
455.-

2285.-
3475.-

340.-
510.-

Supplément pension complète  
traditionnelle ou allégée 280.- 40.- 280.- 40.- 280.- 40.-

Réduction accompagnant non curiste 
en chambre double 570.- - 570.- - 570.- -

PROGRAMMES THALASSO
Echappée Marine: compris dans le forfait de base semaine
6 jours/18 soins individuels – cure classique de thalassothérapie incluant 
1 massage détente (15 min), 2 massages sous fine pluie marine (15 min),  
2 enveloppements aux algues, 1 application de boues marines, 2 séances 
d’hydrojet, 1 séance de pressothérapie avec gel fraîcheur et 9 soins indi-
viduels d’hydrothérapie (bains multi-jets, douches oscillantes, hydromas-
santes ou à jet). 
Signature Thalazur: supplément CHF 300.- 
6 jours/24 soins individuels – Programme incluant 1 gommage corps,  
3 massages sous fine pluie marine (15 min), 3 massages détente (15 min),  
3 enveloppements d’algues reminéralisantes, 2 applications de boue 
marine, 2 séances d’hydrojet, 4 bains de mer aux cristaux Thalazur, pré-
cieux au miel et au karité ou reminéralisant aux agrumes, ainsi que 6 soins 
d’hydrothérapie (hydromassage marin, douche à jet ou détente sous pluie 
marine).
Natur’Elle: supplément CHF 520.- 
6 jours/24 soins – Programme incluant 1 gommage aux pétales de rose,  
2 massages sous pluie marine (25 min), 2 séances d’hydrojet, 2 envelop-
pements aux algues, 3 enveloppements douceur (aux 3 thés, à la nacre et 
à l’hibiscus ou à la poudre de coton), 7 soins individuels d’hydrothérapie,  
1 soin jambes légères (40 min), 2 massages Natur’elle (25 min), 1 massage 
aux pierres chaudes (50 min), 1 soin visage l’Expertise Payot Eclat et vitalité 
(1h) et 2 séances d’aquabiking (25 min).
Optim’Homme: supplément CHF 520.- 
6 jours/24 soins – 4 soins par jour soit 1 gommage aux 3 sels Thalazur,  
3 séances d’hydrojet, 3 enveloppements aux algues, 2 applications de boue 
marine, 7 soins individuels d’hydrothérapie, 4 massages détente ou sous 
pluie marine (25 min), 1 soin bien-être du dos (40 min), 1 massage Califor-
nien (50 min), 1 soin du visage Thalgo Men (55 min) et 1 séance d’aquabiking 
(25 min).
Massages du Monde: supplément CHF 580.- 
6 jours/24 soins individuels – Programme incluant 1 gommage des îles 
Thalgo, 3 séances d’hydrojet, 4 enveloppements douceur (aux algues, à 
la nacre et à l’hibiscus, aux 3 thés ou à la poudre de coton), 1 application 
de boue marine, 9 soins d’hydrothérapie détente et 6 massages de 50 min 
(Ayurvédique, Californien, Balinais, plantaire Thaï, aux bols tibétains et 
Lomi-Lomi).
Silhouette & Détox (du lundi au samedi): supplément CHF 520.- 
6 jours/24 soins et activités – Programme incluant 1 gommage corps,  
1 enveloppement détox, 2 enveloppements d’algues thermosudation au 

fucus, 7 soins individuels d’hydrothérapie drainants, 2 séances de pres-
sothérapie avec gel fraîcheur Thalazur, 3 massages minceurs ciblés (25 
min), 2 soins Body Sculpt Thalgo (45 min), 1 séance d’aquaboxing (45 min), 
1 activité en extérieur (45 min - marche oxygénante ou aqua longe, selon 
la saison), 3 séances d’aquabiking (25 min) et 1 atelier Naturopathie (1h).  
Également inclus: atelier nutritionnel de début de cure et 1 complément 
Activ détox by Thalgo offert.
No Stress & Sommeil (du lundi au samedi): supplément CHF 645.- 
6 jours/24 soins – Programme incluant 1 gommage marin enrichi en 
magnésium, 7 soins individuels d’hydrothérapie, 4 enveloppements 
d’algues enrichis en magnésium, 1 application de boue marine, 2 séances 
No stress (1h), 3 séances d’hydrojet détente, 1 soin visage Méthode Payot 
(30 min), 1 séance d’EFT Emotional Freedom Technique (1h15), 1 séance de 
Shiatsu (50 min), 1 atelier sophrologie spécifique (1h), 1 séance de sonothé-
rapie (1h) et 1 séance de respiration aquatique (45 min).
Digital Détox (du lundi au samedi): supplément CHF 645.- 
6 jours/24 soins – Programme anti-stress incluant 3 bains de mer enri-
chis en magnésium, 3 enveloppements d’algues enrichis en magnesium,  
1 douche sous pluie marine, 1 hydromassage marin, 1 séance d’hypnose 
(1h), 1 massage Africain (50 min), 2 séances d’hydrojet, 1 séance de sono-
thérapie (1h), 1 massage aux bols tibétains (50 min), 2 séances de lumino-
thérapie (25 min), 1 massage signature Thalazur jardin marin (50 min), 1 soin 
défatigant regard (25 min), 2 séances de respirations aquatiques (45 min),  
1 séance d’aqualonge (45 min), 1 séance d’aquabiking (25 min), 1 séance de 
Yoga (45 min) et 1 séance de circuit training en piscine (40 min).
Ménopause (du lundi au samedi): supplément CHF 645.-
6 jours/24 soins – Programme incluant 1 atelier naturopathie personna-
lisé (1h), 1 gommage enrichi en calcium, 1 séance de pressothérapie avec 
gel fraîcheur Thalazur, 4 enveloppements d’algues enrichis en calcium 
ou thermosudation au fucus, 3 bains de mer hydromassants enrichis en 
calcium, 1 douche à jet, 1 massage silhouette (25 min), 1 soin Body Sculpt 
Thalgo (45 min), 1 soin corps méthode AXO, 1 massage aux bols tibétains,  
1 séance d’aquacircuit (30 min), 2 séances d’aquabiking (25 min), 1 séance 
du yoga du ventre (45 min), 1 activité en extérieur (45 min - marche oxygé-
nante ou aqua longe, selon la saison), 1 rituel d’excellence anti-âge Thalgo 
(90 min), 1 soin L’Expertise Facialiste, Lift and Radiance (60 min) et 2 ate-
liers de 1h (sophrologie spécifique et rêve éveillé accompagné).
Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 645.- 
6 jours/24 soins & activités – Au programme, 1 gommage aux 3 sels Thala-
zur, 4 enveloppements (détox, nacre & hibiscus ou à la spiruline), 3 bains 

de mer enrichi en magnésium ou reminéralisants aux cristaux Thalazur,  
1 douche à jet, 1 séance d’ostéopathie (45 min), 1 soin visage lissant détoxi-
fiant Spiruline Boost Thalgo (1h), 1 massage crânien (25 min), 1 massage 
Lomi Lomi (50 min), 1 massage à 4 mains (40 min), 1 massage Ayurvédique 
(50 min), 1 atelier de sophrologie spécifique (1h), 1 massage aux bols tibé-
tains (50 min), 1 séance de yoga méditation sur la plage (45 min), 1 séance 
de lumino relaxation (25 min), 1 réveil musculaire en bord de mer (45 min), 
1 marche détente en bord de mer (45 min), 1 séance d’aquabiking (25 min), 
1 séance de respiration aquatique (45 min) et 1 atelier naturopathie (1h).
Liberté Suprême : supplément CHF 645.- 
6 jours/20 soins individuels – Composez votre cure et faites-vous plaisir en 
fonction de vos envies. Choisissez 12 soins essentiels de thalassothérapie, 
3 soins indispensables (parmi gommage, massages détente 25 min, soins 
visage 30 min) et 5 soins inoubliables (parmi massages du monde 50 min 
ou encore soin beauté 1h).
Post Cancer (du lundi au samedi): supplément CHF 645.- 
6 jours/24 soins – Programme pour se retrouver, s’apaiser et se ressour-
cer entre 2 traitements ou après un cancer, incluant 4 enveloppements 
d’algues enrichis en magnesium 3 bains de mer enrichis en magnésium, 
1 hydromassage marin, 1 enveloppement à la poudre de coton, 1 gommage 
corps enrichi en magnésium, 1 séance d’hydrojet, 1 massage aux bols tibé-
tains (50 min), 1 séance de sonothérapie (1h), 1 séance de kinésiologie (1h), 
1 soin corps méthode AXO (1h15), 1 soin jambes légères (40 min), 2 séances 
de respiration aquatique (45 min), 1 séance de yoga méditation (45 min),  
1 séance d’aqualonge (45 min), 1 soin visage Thalgo (1h), ainsi que 1 beauté 
des mains (1h), 1 massage crânien (25 min) et  1 soin Cold Cream Thalgo 
(40 min) pour les femmes, respectivement 1 massage Lomi Lomi (50 min), 
1 séance d’aquaboxing (45 min), 1 séance d’aquacircuit pour les hommes.

Certificat médical d’aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois) ou 
visite médicale (à réserver – prix indicatif 35€ - possible uniquement 
le lundi) pour cures de plus de 3 jours. Visite médicale incluse pour les 
cures spécifiques de minimum 6 jours – le lundi exclusivement (hors cure 
Vitalité Marine, Signature Thalazur et Massages du Monde).

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales et bonnet 
obligatoires en vente sur place (offertes à partir de 6 jours de cure).

*Tarifs des nuits suppl. sans cure sur demande


