Thalazur Royan™***

- Royan

Forfait semaine du15.01au 21.02.26" du 22.02 au 04.07.26 du 05.07 au 23.08.26
Prix par personne en francs du 01.11au 26.12.26 du 24.08 au 31.10.26 du 27.12.26 au 02.01.27
Tn/6j Nuit suppl. Tn/6j Nuit suppl. Tn/ 6j Nuit suppl.
sans transport avec soins* sans transport avec soins* sans transport avec soins*
Classique Latérale Mer Double 1695.- 260.- 1850.- 280.- 2095.- 315.-
23 m? Indiv. 2235.- 335.- 2515.- 375.- 2970.- 440.-
Classique Mer Double 1850.- 280.- 1990.- 300.- 2235.- 335.-
23 m? Indiv. 2480.- 370.- 2795.- 415.- 3250.- 480.-
Supérieure Mer Double 1850.- 280.- 1990.- 300.- 2270.- 340.-
28 m? Indiv. 2515.- 375.- 2830.- 420.- 3320.- 490.-
Privilege Mer Double 1955.- 295.- 2095.- 315.- 2375.- 355.-
28 m? Indiv. 2690.- 400.- 2990.- 445 - 3495.- 515.-
Supplement pension compléte _ _ . . _ _
traditionnelle ou allégée 3. 45 315. 45 315 45
Réduction accompagnant non curiste R B B B B B
en chambre double ok ek i
*Tarifs des nuits suppl. sans cure sur demande
PRESTATIONS INCLUSES HEBERGEMENT TRANSPORT ET TRANSFERTS

Le forfait 7 nuits / 6 jours comprend:
« Tnuits en demi-pension
« Bjours de cure Vitalité Marine (24 soins)

PROGRAMMES THALASSO

Vitalité Marine: compris dans le forfait de base semaine

6 jours/24 soins - Programme classique de thalassothérapie incluant
9 soins individuels dhydrothérapie (bains hydromassants, hydromassages
marins et douches 4 jet), 3 enveloppements dalgues remingralisantes,
2 séances dhydrojet, 1 séance de pressothérapie avec gel fraicheur,
1séance de massothermie, 2 massages sous fine pluie marine (15 min),
Tmassage aux huiles relaxantes (15 min) et 6 séances collectives de relaxa-
tion en piscine ou en salle.

Signature Thalazur: supplément CHF 225.-

6 jours/24 soins individuels - Programme incluant 1 gommage corps aux
huiles et pétales de rose Thalazur, 5 bains de mer reminéralisants aux cris-
taux Thalazur, 1douche océane, 2 hydromassages marins, 1douche a jet,
5 enveloppements dalgues reminéralisantes, 2 séances dhydrojet,
1 séance de pressothérapie avec gel fraicheur et 6 massages sous fine
pluie marine ou détentes aux huiles relaxantes (15 min).

Massages du Monde: supplément CHF 710.-

6 jours/24 soins individuels - Programme incluant 1 gommage corps aux
huiles et pétales de rose Thalazur, 2 douches a jet, 2 hydromassages
marins, 6 bains hydromassants aux parfums dailleurs ou aux cristaux
Thalazur, 3 enveloppements a la cire hydratante, 1 massage sous fine
pluie marine (15 min), 1 massage cranien Shirotchampi (30 min), 1 massage
Californien (50 min), 1 massage Ayurvédigue (50 min), 1 massage Balinais
(50 min), T massage shiatsu (50 min), 1 séance dhalothérapie et 3 séances
dhydrojet.

Bien-étre du Dos (du lundi au samedi): supplément CHF 675.-

B jours/24 soins - Programme incluant 2 massages sous fine pluie marine
(15 min), 2 enveloppements dalgues enrichis en calcium, 4 bains de mer
enrichis en calcium, 3 hydromassages marins, 2 applications de boue
marines, 1 séance de stretching marin, 1 massage détente du dos (25
min), 1séance dlcoone relaxant (30 min), 1séance dhydrojet spécial dos,
2 séances dhalothérapie, 1 soin sublimant du dos (45 min), 1 séance de
mobilité aquatique, T séance dostéopathie (45 min), 1 massage shiatsu du
dos (25 min) et 1cours daquaposture.

Fermeture annuelle: du 04.01au 15.01.26 inclus
Repas de Gala du 24.12 au 31.12: prix sur demande
Anoter: taxe de séjour arégler sur place

Avion:
+ Vol directs easyJet

de Genéve a Bordeaux et retour + voiture de location. Prix sur demande

Train: Suisse/Royan/Suisse

Location de voiture: prix sur demande
Parking: places extérieures gratuites - places intérieures payantes (env. 12€/jour, 65€/semaine)
Bornes électriques a disposition (payantes)

Anti-Age: supplément CHF 875.-

6 jours/24 soins - Programme incluant 1 gommage corps aux huiles et
pétales de rose Thalazur, 2 massages sous fine pluie marine (15 min),
1 massage californien (50 min), 1 soin mieux-étre du ventre (50 min),
1s0in visage anti-age Thalgo ou Payot de Th, 1soin Ibeauty activateur de
jeunesse Thalgo (45 min), 2 séances dhalothérapie, 1 massage du visage
(20 min), 1 réveil musculaire en salle (25 min), 3 enveloppements dalgues
enrichis en calcium, 6 soins individuels d'hydrothérapie, 2 séances d'hydro-
jetet 2 séances de stretching marins.

Ménopause (du lundi au samedi): supplément CHF 675.-

6 jours/24 soins - Programme incluant 1 bilan nutritionnel avec le méde-
cin (60 min), 1 rendez-vous bilan avec le médecin (30 min), 1soin corps
méthode AXO (1h15), 1 réveil musculaire en salle (25 min), 1 séance daqua-
bike, 1yoga féminin (45 min), 1 palper-rouler marin, 1pressothérapie avec
gel jambes fraicheur Thalazur, 1douche ajet, 1soin mieux dormir (50 min),
1 cercle de femme (25 min), 1 massage cranien Shirotchampi (30 min),
1soin signature Thalazur jardin marin (50 min), 1 séance de sauna japonais
individuel, 1 gommage corps enrichi en calcium, 2 bains de mer enrichis
en calcium, 4 enveloppements dalgues enrichis en calcium ou en magné-
sium, 1séance Icoone, 1soin visage au silicium lift Thalgo (1h) et 1soin cold
cream marine corps (55 min).

Silhouette & Nutrition (du lundi au samedi - pension compléte minceur
conseillée - en supplément): supplément CHF 690.-

6 jours/24 soins & activités - Au programme : 1bilan personnalisé avec le
médecin (60 min), 1 rdv bilan avec le médecin (30 min), 1 gommage corps
aux huiles et pétales de rose Thalazur, 3 massages sous fine pluie marine
enrichis en potassium, 1 douche a jets, 2 bains de mer enrichis en potas-
sium, 1 hydromassage marin, 3 applications dalgues thermosudation au
fucus, 1séance de sauna japonais, 2 séances de pressothérapie avec gel
fraicheur, 2 séances Icoone drainant, 2 palper-rouler marins, 1 séance
Ipulse (55 min), 1séance de sophrologie (50 min), 1enveloppement dalgues
reminéralisantes avec accompagnement de sophrologie et 1 séance
daquabike.

Epigénétique (du lundi au samedi): supplément CHF 710.-

B jours/24 soins & activités - Au programme, 1 gommage corps aux huiles
et pétales de rose Thalazur, 2 enveloppements dalgues, dont 1accompa-
gné par un sophrologue, 1 enveloppement a la cire hydratante, 2 séances
dhydrojet, 1bain de mer enrichi en magnésium, 1douche a jet, 1 séance
de pressothérapie avec gel fraicheur, 1 séance de sauna japonais indivi-
duel, 1 massage visage Méthode Payot (30 min), 1sain visage fexpertise
néo-revitalisant Payot (45 min), T massage cranien Shirotchampi (30 min),
1 massage Chi Nei Stang (50 min), 1 massage signature Thalazur jardin
marin (50 min), 1séance de réflexologie plantaire (45 min), 1 séance de Yin
yoga et relaxation sonore (45 min), Tsoin mieux dormir (50 min), 1 parcours
santé en bord de mer (1h30, 1 séance de sophrologie aquatique (45 min),
1séance d'aquaposture (30 min) et 1séance de Pilates (45 min). Egalement
inclus: 1rendez-vous conseil naturopathe, 1rendez-vous dexplication du
principe de [épigénétique par le médecin autour d'un thé matcha (1h) et
Tdiner a theme Bord de mer possible en table dhétes.

Liberté Supréme: supplément CHF 710.-

6 jours/20 soins individuels - Composez votre cure et faites-vous plaisir
en fonction de vos envies. Choisissez 11soins essentiels de thalassothéra-
pie, 2 soins expert de 45'a 50', 2 soins indispensables (tels que gommage,
massages détente 25',...) et 5 soins inoubliables (tels massages du monde
50 min ou encare soin beauté de Th).

Certificat médical d'aptitude aux soins obligatoire (moins de 3 mois) ou
visite médicale (a réserver - prix indicatif 35€) pour cures de plus de
3 jours. Visite médicale incluse pour les cures spécifiques de minimum
6 jours (hors cure Signature Thalazur et Massages du Monde).

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales et bonnet
de bain obligatoires en vente sur place (offerts a partir de 6 jours de cure).




